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ཅབཅོམལྡན་འདས་དཔལ་གུན་ཅུ་བཟང་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ ཁྲིད་གཞུང་ 
སོགས༔ རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི༔ ཌཱ སེན་འགྲོ་ བྱའིམཿ ངག་ཁྲིགས་ 

དགོདྱ༔ དང་པོབདེ་བའྭེས ཅ༣ནལའདུག༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་མླུངའོའབུད༔ྩ ངམིགསྐ་མེད་དང་ལས་འདི་ལྟརབསམ༔ 
རྣ བདག་གི་དལ་འབྱོའ་རྙེན་བཟང་འདི་༔ ཕྱི་སནས་ཡང་ཡང་ཌཱེད་དཀའ་བས༔ ངའེསླ་བམེད་ཀྲུན་ 
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དའ ༔ྣབཟངགི༔ གེ་འཕངབསྦྲབས་ཏེ་གཞན་དོནྭ་བྱཿ དྭ་ལྟའིརིན་ཆེནལུསའདི་ 

ཡང་༔ འཆི་བདག་བདུདའི་དྲག་སྣང་བས༔ ཞམ་འཆིངེས་པའམི་གདའ་ཡི༔ བདག་གཞན་མིརག་ 
ཚུལ་འདེབྷལ༔ འཁོར་བའི་གནསའདི་གརྩསེསྱ་ཀུང་ར བངེ་བའི་གོ་དབས་མ་མཆིས་པས༔ སིད་། 
པའིབདེལ་མི་བལ་བརྩ༔ རམུ་ངན་འདས་པའི་ལམ་དུའཇུག༔ དལའབེརྭལུས་འདིདོན་ལྔན་མྱིར༔ 











ཉེན་མངས་དྲུག་གསུམ་མི་དགེ་སང་༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་འབདཔབསེད༔ སོ་གསུམ་དམ་ཆོག་པོམ་པ་ 
སྲང་༔ མདྨུནངུ་དཔག་བསམ་སྡོངཔའི་རེར རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ནཱའི་སེང་༔ བྲམ་བུ་རརིནངཆེ༔ སཱུ་ 
རྒྱནཆ་ལུགས་ཡངས་རྫོགས་གསལ༔ མངུནདུ་ཡེ་དམདབངགྱིརལ༔ གཡུསས་སངབསྦྱརས་ཤླབ་ཐུབ༔ 
རྒྱབཏུདམཆོས་པོ་ཏི་དང་༔ གཡན་དྲུབངསེམས་འགས་གྲསུམ་མགོན༔ དེང་གི་ཕུགསཀུ་ནའང་རང་ ། 
འཁོར༔ ཁྲི་ཡི་ཐདད་ཆོས་སྙོང་བའེ༔ སྲངམ་དམཅན་གཏེརབདག་ཚོགས༔ ཆནྭ་སྤིནདྲ་ཀགས་པ་ལྟ་། 
བུརགསལ༔ ཙཱ ན་མབདག་གཞནནམཁའམཉམ་པའི་སམསཿཅན་ནམས༔ དྭསའདིནེས་བཟུང་བསེད་ ། 











༦༣༦ །ཐ)ི ༦༡༦ 
















༄༅ཇ ༔བུངརུབ་བརྔ༔ཿ བཱིནྨ་རབས་ཀྲུན་ ངྲ་བམ་ལྕ་སཱབསམཆི༔ དངས་གུབམཆག 
སྕཾལ་ཡི་དམ་ལ་སྩབས་མཆི ཨུ བརགཅོད་་སལ་མའ འབྲིན་ལྱ་སང་སོམཆི༔ རྐངགཉིས་གཙོ་བོ་ི་ ། 
སཿསྤྱརས་ལྕསབས་མཆི༔ ཞི་བཆགས་བལ་དམཆོས་ལ་སྦབབ་མཆི༔ ཚོགསྭི་ཞིངམཆོག་དགེ 
འདུན་ལྭ་པུབུས་མཆི༔ ཕིན་ལས་མངའ་བདག་ཆོས་སྩོང་ལསབཾས་ཨཆི༔ སྩུབས་ཡུལརངལ་གཉིས་མེདགཉིས། 
འཁརབའིསེམསཿནྭ་སཱག་བྲསལ་དང་བལ་ཞིང་༔ བདབ་མཚོག་ལམངོན་པརགནས་ལ་དགའ༣ ཀྲུནལ 


བཏངྱསམས་མཉམ་པའེས་མསམཆོག་འདྲི༔ བུང་ཆུབ་སྟིངཔོ་ཐྦེབ་ཕཱིའབདག་གེས་བསད༔ བདག་གིས | 





















འགྲདྲུག་སེམསཅན་ཀུནདོན་ཕྱིརཏྣ སངསརྱརས་གོའཕངཚ་འདེའ་ཐོབ་པརྩ་བླ། དེ་ཕིརའོད་གསལ་རྡོརེ་སྙིང་པའིལམ༔ བླ་མེདཆོས་ 
འདིརརབའབད་བྩོན་པའབྱགི༔ པཱོང་ཉིད་དངལས་རྡོརེ་སེམས༔ ལོངས་སྣོདརྫོགས་སྐུརྡོརདྲེལ་འཛིན༔ པདྨ་ཐའི་གདན་བཞུགས་ 
ཐུགས་ཀརནྲི༔ འད་རིག་པདའབུང་རྡོརེ་འཆང་༔ ཐུགས་གརྟ་ཟ་སེང་རཱུ་ཡཱགས་བཅས༔ འཛབ་བླཟས་བདུད་ཆིས་ལུས་གདབཀས༔ 
འོདའཕྲས་སྣང་སྲིད་སེམས་དཔའ་གསལ ཏྱ སཱགས་བླཟསའགྲོ་ཀུཊ་སྤྲིང་ སྣ་གུརྩ༔ །ཨོབྲཛཾ་སྭ་ཨཿ རངཉིདརྡོ་རཾ་སེམས་དཔའེ 
དང་༔ མདུནྲདུ་དཔག་བསམ་སྡོངཔོའི་ཆུ་རླ། ཞེས་གངདུཡོདཔརའཐེའ ། པྦྲལསུའིཞིང་ཁམས་དང་གསུམ་མམངད་ཞིང་༔ ཐུ་བ་ 


ཕྲག་བརྒྱ་ཚོམ་བུའིཚུལ་བཀྲམ་པ༔ྩ སཾསའི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔསམཛེསཔ་འདྱི༔ དཀེན་མཆོག་སྦྲལ་སྲུའིཚོགས་ལ་འབུལ་བྱཾས་བཞེས༔ 




















བའྱི་བམ་གྲུ་རུཔྨདའྲིས༔ དཀར་དམར་ཞལ་གཅིགཕྱུག་གཉིས་སྙིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྡོརྗེ་པང་སྣྲོད་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཊོ་པཾ་རྦང་ 
བེའ་ཕདཆེན་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ངེ་ལ་བརརཅུད་པའིྱི་དུམ་ཡེ་དམདང་༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སང་གཏེའབདགྱིར་མཚོས་བྷགོའ༔ སྟོགསུམ་ 
མོསཐུསདངབ་ཡིས༔ འཇའཡུས་ཐུབ་པའགསོལབགདབ དི །ཨོ་ཨཱཿ དཱ ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཞིངཁམས་སུ། །ཆོས་དངིངས་བདེཆེན་ཕྲདང་ན།།ཀུན། 
བརངརྡོར་འཆངཆེནལ། །བདག་ཡིད་གདུངས་བས་གསལབ་འདེབས། །འཇའལུས་སྲུབ་པའབུནྱ་སཱསྣ་རཱབས། །ལྷུན་གུབ་གདལ་བའི་ཞིང 
ཁམསས། །ཐིག་ལེ་འོང་ཝའི་ཕོ་དངན། །རུ་གསུམ་འྲི་ཁའྒཏཾ་ཆོགས་ལ། །བདག་ཡིད་གདུངསབས་ འཇའ་ལུས ༤ ༤ ཐུགསྔ་ར་ 
ཀུན་ཁུབ་ ་ཞིང་ཁམསྲས། །འབྱ་སངདག་པའཔ་བྲང་ན། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐདྲ་ཕེངལ། །བདག་ཡང་ ༢ འཇའ་ལུས་ ༤ མ་འགྱུར་ལུན་གུད་ 
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པྲ་དངན ། 


༤༥ ༤༤ 










ཉིང་ཕོ་དང་ན། 
བཞིམངའོ་ཟུའ་པ་བདན། །དཀནམཆག་ཕིནལསབནངཔོལ། །བདག་ཡིད་༢ འཇ༢ཡུས་ ༢ མཅོས་སྤོས་དྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
འགུརམེདབདེཆེནཔོ་བངན། །ངནླ་གབ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོལ། །བདག་ཡིད་༢་ འཇའལུས་༢ ཆོས་ཀུན་མཐའ་བུལ་ཞིང་ཁམས་ག། ། 
ཀྭཌབཟང་ཐུགསྱའི་པྲོདདྲན། །པཀནམཆོག་བྣསན་འཛེན་འགྲོ་འདུལལ། །བདག་ཡིད ༢ འཇའ་ལུས་༢ ཡེ་ཤེསཱརླ་གུབ་ཞང་ 





།རིགས་འཛིན་ཆབ་ཀྱི་ 
།དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལསྤ་ནམྱ་རུལ་ལ། །བདག་ཡིད་༢ འཇའ་ལུས་ ༥ སཱང་བཞིམཐའ་ཕིན་ཞིང་ཁམསྲས། །སཱ་ 





ཤི 


ཁམསས། བྱངྒརུབཛྲེརིའི་ཕྲདངན། །མགར་ཆཧྷཾ་ྨར་སྤཱུརུལ ། །བདག་ཡེད༢་ འཇའ་ལུས ༢ ་ཆས་དྭངིངས་དག་པའི་ཞིངཁ 


གགསཔ་ལ། །བངག་ཡིད ༢ འཇའ་འས་ར བདེཆེན་ལྦནྭ་གཱབ་ཞིངཁམསས། །འང་བྱུང་སྭོང་ 10 
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ཟ ༦༦ར། །སྭུ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བང་ན། དུང 

ཤཱ སྒངབ་ཞཱི་ཞིང་ཁམསྲསུ། །གཞོནརུ་བུམྭསཱ་པ་དངན། །ཇེ་བཙུན་པྨརའྱི་ལ་མཚན་ལ། །བདག་ཡིད་༢ འཇའ་ས ༥ གྩི་མིདཆོས་ 
དཱའི་ཞིང་ཁམསས་། །འགགས་མེདརཁས་སྲུའི་ཕོ་བངན། ། ལ་སྣངཆོབཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བདག་ཡཾད“ འཇའ་ལུས་ ˆ ལྷུན་ 

གྲུབ་རང་གསལ་འདཾ་ཅྱི་ཀོང་། །རྫོགསཆེན་ཟབ་གསངམཛོད་འིཛནཔ། །མཚུངས་མེད་བསྣན་འཛིནྭ་བུངརཱུབ་ལ། །བདག་ཡཾད་༢འཇའ་ 

:ལཱས་ ༢ ཀདགགདོདམའིམཁའ་དབིངསྲས། །འངདོནའགྲོ་བའིམགོན་པོམཆོག །རིནཆེན་བསནཔའི་མཛོང་རྦུན་ལཾ། །བདག་ 

ཿ ཡིད་ ༧ འཇའ་ལུས་ ༢ མ་དཅོས་གྲྭའུག་མའི་ཞིང་ཁམསྲས། །ཀུནབཟང་གདོང་མའེ་མགོན་པོ་མཆོ་ གཱ །གུ་རུ་ཉི་མའེམཚནཿཅན་ 


།བསུན་འཇིན་ཆས་ཀྱི་ཉིམ་ལ། །བདག་ཡིད་༢ འཇའལས་༢ ཟོའངས་། 











ལར ཊབདག་ཡཾད་༢ འཇའལུས་༢ སྣངསཱད་ཁུབ་གདལ་ཞིང་ཁམསས། །ཀུན་བཟང་ཐོག་མའིསབསྐྱར་སཆ། །མགརཆེནབསྟན་ 
པའིམཛེསྒརྒྱན་ལ། །བདྲག་ཡིད་༢ འཇའ་ལུས་༢ ཀ་དག་ཏིངགསལ་ཞྲིང་ཁམསྲས། །ལྗུནྭ་གུབའགག་མདཔ་བངན། །ཀྲུན་བཟང་ 
ཆུསལྡན་རྡོརྗེ་ལ། །བདག་ཡིད་ ༢ འཇའ་ལུས་༢ སེམས་ཉིད་གའུག་མའལཞིང་ཁམསས། །རངརིག་བདཆེན་ཕོ་དངན། །ཀུནམའེན་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །བདག་ཡི་ད་× འཇའ་ལུས་ × རང་རིག་ཀ་དག་ཞིང་ཁམསྲས། །རང་མདངས་འགགས་མེད་ཕྲོ་བང་ན། །རང་རྩལར་བའྲི་ད་ 
མལ། །བདག་ཡིད་༢ འཇའ་ལུས་༢ ༈ དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགུབ་པའི་ཞིང་། །གཞོ་སྟོདག་ཏེརྦ་གྲཾམ་ཕོ་དྲང་གི་ །གཏེརགནས་ཆོགས་ 
ཁང་ཡང་རྫོངལ། །བདག་ཡེད་^× འཇའལུས་” རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམསསུ། །མངོན་འཚད་རྒྱ་བའི་ཕོ་བྲདན། །དམཆེས་དགོངས་པ་ཡང་ཐྦབ་ 
༦ ཁིག་ཆོད་ལྟ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ།[རྒྱུནགྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཕེབྲང་ན། །ངང་གྲལ་ཞི་བའིབློ་གྲས་ལ།བདག་ཡིདས་འཇྲལཡུས“སྣངསིད་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམྨསུ།།སུང་ཁམས་ལྷ་སྐུའི་རང་ཞིན་ཉིད།།ྗེ་སདརྐཀད་ལ།དཀ༥འཇ༢༥ 





















། །ལ། (བདག་ཡིད་ར འཇའཝསའྲིནལསམཐའར་ཕྱིན་ཞིང་ཁམསས། །དྲག་ཤུལ་སྙེབས། 13 
ཀྱི་བདྦངན ན། །བ ཟྭསུངྱསཱགནག་མིངསིདལ། ། །བདག་ཡི་ད་༢འཇའ་ལས་༧ རངྭ་ལུ་སྐྱ་རལབིའཞིང་ཁམས་སྭ། སུ། ། 
རྨུ་ཐིག་ལེའུ་ བྲངན། ། བག་པྱརཱ་གསུམ་ཞྲི་བོ་ལ། ། ། །བདག་ཡིད༢ འཇའ་ལུས ཕྱུགས་བཅུ་དག་པའེ་ཞིང་ཁམསསུ་ 

གས་མཐསྱིཕྲོདངན། །མཆེདྱ་ལཱམ་རྡོ་རྗམཱནནམས་ལ། །བདག་ཡིད་གྲདངབས་གསོལ་བ་འདེབས། །།འཇྲའལུསྣ་གུབཕ 
གྱིས་རློབས] ི་བྱན་མཡིགས་པམསའི་ །ན་མོ་ཀ་དག་འདྱབུངདབབིརསཀྱི་པྲ་བང་ ། ཆེས་སཱཱ་འོད་མི་ 
འགྱུའལ གསལབའདས། །པུངཔ་ཟགསདའཇའ་ལས གྲུབ་པ་དང་། འའ མཁའསྦྱོད་བགྲོད་པེའཊྱིནགྱིས 


ཤཝ 2 


¦: : 



























།ལ་གསོལ་བ་འདེབས།༥༥།འཁོར་འདས་མཉམ་ཡངས་་ 


༢༤༤ ་་་ སྲ 


པྨ་ ཟླིབ་པ ཕོབངན།།དྲར། ཿཿ 
པཱ་ལའི་ཞབསལ་ ༢ པུངང་ཟག་མད་༤ ཚེ་ འདྲིར = རྣཆམ་ཀུནམཆགྲ་ལ ཕཟུ༨འྡདག་པྲ་བ བངའ། །མཁྱྲནརནྭནམ 

; འཇོ བི × ཕང་པ་བགྲ་མེད ༤ ཚ་འདྲ་༢ ཟུང་ཁྲངག་བདེ་བཅེན་པའི་པ་བངན། །རཱིག་འཛན་ཆོས་ 
“@ ཀྱི་གྲག བྣ་གྲས་ལ་བ་ང པང་པ་ཟག་མེད༢ ཆ་འདིའེ་༨ བྭསབ་གསུམ་འཁོའ་ལ ལོ་གཉིས ཤྱ་ཕཾ་ བངན།། 
དཀའ་མཱཆ གླ་གུནྲ་གབ་ཞུ་བསྦ།ལ་ ༡༨ བུང ཟག་མང་ × ཆེ་འདེའ་ × 


ཤཱཾ སྲཱ་བཞི་ཡེ་ སྭ་ཝཱནྲ་གུབ་པྭ་བང་ན། །དཀོནམཆོག་ཕྲིན་་་་་་ལས་བཟང་བཔའར × 





















རྒུང་པ་ པོ་ཟག་མེད་༥ མོ་འདིའར་༥ རུང་སེམས་་་་ནམ་དག་གཞུག་མའི་པོ་བྲང་་ 
རདོན་གྲབ་ཆས་གྱི་ རྒྱལ་པོའ ངུང་པ་ཟག་མེད་༢ 

ཐི འདིར དམེ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ དགའ་བཞིའེ་ཕོ་ ་བང་ན། །དཀོན་མཆོ ག་་་ན 

རག ྣླྣན#ནར༽་ 


ང་འང་ ལི ངེན འི ཕདདན། །ླམགཆ་ 








‹ །ན( ་རྗེ་བཙུན་པདྨའེམ ཚན་ལ་ × ཕུང་པོཟག་སེད་ × ཚེའདེར་× ར་གོལ་དྲིངས་རིག་དབུའྲ་སེདཔ་དྲང་ 
ན། ཊ(ཚེསྱཀྱི་རླུ་ལ་མཚན་ཞབས་ལ་ ༥ ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ ༢ ཚེའདིའ་ ༢ མི་འགུར་བདེ་བེན་པའི་པྲོ་དངན ། །མགརའ་ཆེན་བང་ 
ཆུབ་དབངབར་ ༢ མུངཔོཟག་ ༥ ཚེའདེའ་ ༢ ཀྲུན་བཟང་དགོངས་པྭ་ཀོདགདོལ་ཕྲོདངྲན། །རང་འབུང་ཆོསཉིད་ནར་བུར་༢ ཕུང་ 
པཟག་ ༢ ཚེ་འདིར་ ༥ ཟང་ཞི་སྤོསབྲལ་གཞུག་མའི་ཕོ་བངན། །དཀོན་མཆོག་ཐུགསྫར་ཉི་མྔ་གསོལ༥ ཕུང་པོ་ཟག་ ༢ ཚེ་འདིར༢ 







ཟུབ་གསལ་བདེ་ཆེན་རྡོརའི་ཕོ་བང་ནཾ། །རང་ཤར་ནུསྔ་ལན་ཇྡོརལ་ ༢ ཕུདཔོ་ཟག་ ༢ ཚེ་འདིར་ ༢ སང་ཆེན་གཞི་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་ 
་བརོས་ཆོསྤ་ཀི་བོ་བོད་ལ།་ བརཟྲབ་ལ༧ རོ་བ ་ས་ བོར་བ ད་བ འལ ༡ ༽ ལབ ་ ་བང་ 
པཿ སེིགི་རེའི་བ་བ་ིསང་བརོ། བོ་འི བདདོད་སིི་གྲའབ་མལའི་བ་བངན། །ཅུ་བའི་ 


ནེ། །ཁྱབ་བདབག།ཤནྨའི་ཞབསོ་ལ༧༥ བཤད་དང་སྐུབ་པ་འབངྱས་ཕེ་ྲད་ན། བསྔ 


















བླ་མའི་ཞབསལ་ × ཕུང་པོ་ཟགམད་ ༧ མེ་འདིའ་ ༥ ཟབལམ་བསཱནཔམཐའརུུ་པོ་བངན། །བཀའསྲང་དངསོང་བྱརང་ལ་གསོའ 
བའདེབས། །ཡུངཔ་ཟགམེདའཇའ་༢ ཚུ་འདིརམ།ཁའ་སྦྱོདབགྲེང་པར་ ཡེ དྲེ་ཝརྩར་བ དདཔལ་ལྡནྭ་བམངང་། ། བཀའ་སྲུང 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ པའིམཐུས། །རྡོར་ཐེག་པའིལམའོདིརརབ་ ་ཞུགསཔའིེ། །རྫིཝམཆེདལྕམམ་ལུས་ ཐམས་ཅང་ཀྱི། ། 
གཅས་སབས་མཐའ་ཟུགསབརཆང་ཀུན་ཞི་ཞིང་ ལྲི །འཇིམེདའཇལ དསན འི་སྲུབ་བཟས། ། །མའ་གྲུརའགྲོ་བམ ལས་ཇམསཿད་ 

ཀྱང་{ །རྣ་མམ ཁྱིནྱརཱལ་ང ་བའེས་ལ་འག གོད་སུར་ཅེག །ཅེས་པའདེ་ལུངོགསྦཀི་ཡོ། ནྟ ནདྷུམ་དཔྭལནཔའི་བཱ་མ༢བ་ཡངས། པསོགས་ དངྲ་ཕན་འུགས་བསུལ་བལས་ 
འདྲི་གུངཔའཏྤའིམིངཅན་གྲུ་པཱཿབའོ། །༦ །ཧྷ ཡིདབཞིན་ སི གགིྱར་པཔའསོལ་འཞི། ན་མོ གྲུར ཀུན་བཟང་བདྲེ་རེ ནངག པའི་ཀློང་། །སྭང་ 
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༄། _ །ནམམཁའལ། །རངགལ་ཡེ་ཤེསཉིམ་ཆེ། །སལ་ལྡན་པདོ་ རྒྱུས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་དཀོནམཆོག་རདྣ་ 
ལ( །མེས་གུས × ངེས་འབྱུང་× རངབྱུང་× གསེལབ་ × ཐེག་གསུམ་ངམ་པ་ཆོསྤ་ཏྲིས། །འཇིགས་པ་མེད་པ་འབྲ་གགས་ 


བ་ × དུས་གསུམརྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཁྱི། །ངོབམཚུཔསསེད་ཆསྦེ་རེ། །དབྱེརསམེད་མཚ ན་ཝྡན་འགྲོ་བའིམགོན ། །དཀོན་མཆག་ 


ཕྲནལསྨ་མྱརཱལ་ལ། །མསྦ་གུས་༢ ་ངེས་འབུུང་ × འདབྱུང་ × གསལ་བ་ × འཁོར་འདསམཉམ་ཅིད་འངྲགལ་ཆེ། །ཟུངའཇྡུག་ 
བདེཆེན་རྡོརའི་པུ་ ། །སློས་བྲལ་འདུས་མྱ་བུས་པའྲི་ཀང་། །དཀཟ་མ ཆེག་ ཕནལས་བཟངང་ལ། །མས་གུས་གངུང་ × ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ 


2 





པ །འགྲོ་རྣམས་སྨིནཅིང་གྲོལ་མཛད་པ། །རིག་འཇིན་ཚེསྱ་ཀྲི་གགས་པ་ལ། །མོས་གུས་ ༢ ངེས་འབྱུང་ × རང་ཐུང་ × གསོལ་ 












༄༅། །ནམམཁའཚཛོདྱ་ཀྲི་སོ། །དབྲེ་ནས་ཟབ་དོནྲ་གུ་ཆའྱ་གིུས། །འགྲོ་ཀུཐ་མྱུ་གུ་སྤིནམཛདང་། །བསྙན་འཛིན་ 
འྱི་རུལ་མཚན་ལ། །མས་ ༥ ངེས་༢ རང་ར ་ གསོལ་ ༢ འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཀུན་གསལ་ངོགས། །སྙཾང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
འཛིན། །འགྲོ་ཆོགས་ཀུནདག་བཞད་པའི་གཉེན། །།ཁྱུབབདག་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་ལ། །མོས་༢ རེས་༢ རང་ར 
ལ་ ༤ གདོདནས་ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་གཤིས། །མཚའན་འཛིན་འཁྲུལ་པའྲི་དྲི་འལབ། །བདེསང་སྭིང་པོ་མངོན་སུམ་གཟིཊ་ 
ཞའཛིནྱ་བང་ཆུབ་དབངཔ་ལ། །མེས་གྲུས་ × ངེསའབྱུང་× རདབྱུང་ × གསོལབ་ × མདོ་རྒྱུང་འིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་་ 

༥ །ཟབགསང་སྒན་གྲོལ་ལ་བཀོང་པའ། །སལྔ་ཝན་གདུང་བ་སེལ་བའྲེམ གོན། །ཇརྗེ་བཙུན་ཆས་ཉིངནོར་བུ་ལ། །མོས་ 
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གུས་༢ ཇེསའྱུང་༨ འྱང་༢ གསོལ་བ ༢ ལའོའོདས་མཉམ་ཅིད་དགཔའྱི་ོངོ། །འོདགས་ཟདའཇག་ཟརསངབ། ། 
ཁྲུབ་བདགྲ་བུགསྔ་རཉ་མ་ལ། །ཅས་གྲུས་༢ ངས་འབུང ༣༥་བངྱབང་༢༥ གསའ་བ་༢ ངང་བ། ཡསམཁས་པསང་བའབཀླུར། །ཟག་ 
འཛནྲ་གུབ་པ་ཡངས་ཀྱི་གཙོ། ཁྱ །གསང་ཆེ ན་བསྙནཔ་འེགཉེན་ག གྲུ །ནནུས་ལནནྡོརྗལ། ། མས་གུས་༢ ངེསའབྱུང་ × 
རང་བུང་ ༢ གསལབ་ ༢ འཇིགསཚོགས་ལྟ་བའིམུན་ཁོད་དུ། ། ཡེ་ཤེསཉཅྷི་ཟཱའི་འོད་བྱར་ཡིས། །སདཔའིམི་ཤེས་ཀཟ་སེལབ། ། 
ཇམཿམགཿ ནཆོས་ཀྱི་བྲོ་གོསལ། །མུས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་ ང་སྦྱོ་ས་སྐྱེ་བ་དང་། །འང་བྲུངའང་ངོ་ཤཾས་་ 
པྲརཱ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲ་བགསྔ་རེསྤ་ཟུང་།༩༠ ། བཀའ་བརྒྱནདྲ་ཀུནའདྲས་བྲམལ། །མོཾ་ཕད་དད་པའགདུང་ཤུགསྤ་ཀྱིཡཨ །གསལབ་ 
༠༠ འོག་མིན་བུང་གླིང་དབེན་གནས་ན། །ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་།།བསྐལ་བཟྲང་བྲད་པའི་སར་ཁྲིད་པ།།ཆོས་རྗེ་ཞིབའི་མཚན་ཅན་ལདད་བཞིཞརྣམ་དག་ཆེས་སྐུའིདང་།འགག་མེད་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ 
གར་བརྒྱར་པའི། །བསྙན་འཇེན་ཆེས་ྱི་འཇྱུང་གནས་ལ།ར། 












ནང་ 


ལྕེ་བའ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམར ༔ 


གཡོན་ནས་འྭྲའིལ་བའི་གསང་ཡུམམཇིངདམརཞལ༔ ཕུག་ཞངསའཁྱུངབརྐྱངཕག་ཞལ་སྦི་བའངུའཏ ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་མེདབརིད་འགགིང་གརྩ་གིསལོལ༔ དྭང་ཁངརྡོརེདཔའངོ་ཡབ་ཡུམ་དཀའཿ མེན་པའའརླ་དཔའབོ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ 
སིང་གརབྷུང་དཔའ་བོཡབ་ཡུམམཇིང་ཅ་ འབསབྲ། ངཔརལསའི 
་ ལྷནམས་གྲི་ཐོང་ཁྭ་འཛིནཿ ངདྲརྲ་ཁོདཆས་གསོལ་བྱརང་བསུམ་གའ་ཁཾས་བཞུགས༔ 


གསངབརལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡང་ 


སྤྱི་གཙུག 


་ཐོདའཔང་རླུལ༔ མཚྫོ་རཱལ་ཡཱམ་བཅས་ས་ཞིང་དཀར་བའིམདངསྤ༔ རིན་ཆེན་རུསྤྱ་ཆུན་དའྱ་གྱིན་བྲེཐའ་ 


དིལ་གི་ཐེང་ལྔཇིནཅིང་སྩིལ་ཀྲུང་རོལ༔ 






པདྨ་ཟའི་གདན་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཁུངཆེན་ལང༔ གནསམས་་་ 














ར །དཀར་དམའྔམ ཟྲིང་གའིཡི་ གེམཚན༔ སགས བླས འོད་འཕྲོས ་ཕྲི་ནང་ལྷ་ཡིས་ 
བྲེང ཏཾ ཤབདེསྙང་ཉམསའབའ་སྣངགྲཾདཁྱོམ། ཁུམམེའ༔ འགྲུལ་ ་ལྡེག་ཤི ཤིག་ཤིག་གཏ ཏདུམེངགསངྱསགས་སཾ༔ ༔ འབྲུག་ 
དྲུས་གཅིག་འདིའ་པའྱི་གྣ་ལརྲགགས༔ དེ་ནས ཡ་འཛབ་བླད་བ་ནི། བེ བླསྣབ་ལས་ གདེམ སྱི་ཏིངང་འཛིནདང་ལཱན པས༔§ 
ཧི་དྷཿམཿ ཇྲེ་བཙུན་བྱིནཊ་ ཅྷུཐ་གེའ རྭ་བམའིཚོགས༔ མད་ངུང་ཏིངའཛིན་འཛབྲའི་འྲཔ་འྲད་ལས༔ དགེངས་སྨྱོད་ 
དགི་པེས་ཡེ་ཤེས་རབབླསལ་ཏ༔ མཆག་དང་ 'ཐྡུནམོངདངོས་གྲུབ་སྩེལ་དྲུགསེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡཱཿདཱཾཾདཱི༔ ཿ མཿ ཁཿ ཧཿའིཿ 
ཅཱསཿ བཿ ཙྭཿ ཉཾདྲིཿ ཡཿ ཙི ངིངདིང་ཛ༔ བྷི ལ་ཛྷུ་ཨཱཿ ད་ི་ཞན་དུ་ཡི་དམ་དངམཁའའའྲ་ སྣེ འཛོབ་བླསུལ་ཞིང་། བླཝ་བཞི། ༤ 





མཿ དངོས་གྲབམཆོག་སྩོལ་དབང་ཆེ ན་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྨ་་བྱུང་ཏིངའཛིནའཛབ་ཀྱི་འཕྲེ་འབུལས༔ དགོངས་སྦྱོདངག་པསཡེ་ཤེས་ 
རབ་བསྐུལ་ཏེ༔ མཆོགདང་ ་ཐུནམངདབོས་གབ་སྩལ་དུགསལ༔ གངབཞིནྨནུ། ཧིཿ མཿ འཕྲིན་ལས་མཐའཕུན་དཔའངོ་ 
མཁའའྲྲ་གྲང་༔ རྨ་ད་བྱུང་ཏང་ × དགངས་སོད་དག་ × མཆོག་དང་ ཐུ ་ × གང་བཞིནངརྣས། ཞེས་པའིབསསེའའཛད་ཅི་ཞུས་བླནས། དྲམའེ 
སྤ་ལས་འདཾ་ལྟའི་རྒྱུན་འབང་གང་༔ ལུས་གཏམསསྡུལའདྲོས་འོདདུ་མེར་ཛྱིས་ཁཱ༔ བདག་གཞན་རྟག་མེང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ 
གཞག ༔ ༨སའིཇདནམས་དགེ་བབྲས༔ ཟངའཾདྲ་སནའགྲོའི་ཁྲགང་འདིཿ ཆདསསུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་བཀོལ༔ ལྷ་སསསྟིང་གནག་མ་ཡིནཏེ༔ ཚོས་ལ་ 
སེརྩསས་བཅིངས་པའང་མིན༔ འོནྭ་ཀུངྱཕཱི་རབས་དུས་མཐའ་ལ༔ ཁྲིདགྲཞུངམཐོང་ཐས་དཔེའུར་དོན ༔ བྲམའིངག་ལ་མལྕབཔའི༔ གཟུ་ལུམཱ་ཐྱེད་པའཇུང་སྲིད་ 













ཚོ ཡི 


 ཤྫཾ། བཞིནབདག་གིས་བཀོད༔ དྲུང་ཤེག་དཀའ་པོ་ཨྭ་ཆུར །ཁྲིད་མབཏབ་པལ་དཔེ 


ཤཱ རྱསབཏབའོ༔ འབྲི་གུང་པྱབ་བལ་ཉིས་དུཚལ་ཕྲོ་བདདུདག་པར་ཕབཔའོ༔ ༔ བ 





།པས༔ ཟེལ་ཇོག་ཆམ་ལ་དབད་པའྱི་ཕིར༔ ཟང་ཁྲིད་པོན་འྲགོའིགདས་པ་དང་༔ 





བསྦེངརྫོགས་སྦྱི་ཁུབལྷ་དྲིས་འདེ༔ པརྨའེབཀའ་ 29 
དུང་གདམས་པ་བསྟན་པའ་མི་བྱའོ༔ པཱམཱ་ཡཱ༔ རུ་ཆྒུ་རྒྱ༔ གཏེར་རུ་བདུརགྱི་ 


རམངྒལཾ། ། 







| པ 


།དམཆོས་དགངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། རྩ་གདུཿམ་གྱི་ལས་ཐུང་དང་། གཏོར་དབང་གི་རིམ་པ་བཞུགསོ།། 





༔མགྲུ་རྦ་ཏེལྟཀྱི་ཡིཾ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུངབབྲངཏེབྱིན་རླབས་གཏོའངབང་གི་ | 


རིམཔ་བུ་བརའདོད་པས། ཐོག་མརགངདུ་དགོས་པའི་ཡྱོདད་ཚོགས་གཏོམཆོདཔའི་བྲེ་ག་མ་ལུས་པ་བསགསལ ། ཁ་ལེནུབ 


ཏྲུཔོགས་པས་ཉམསསྭུ་བངསཔ་ནི། ཛཱནའགྲོ་དངོས་གཞྡིརསྦའི་རིམ་པའོ། །ཇེ་ཡང་རཱ་ཝོལས། རྩ་གསུམལས་། 
གཞི་བདག་འགེགས་ལྭ་བ་ལིང་སྦྱིནལ་བསྲོ། །བགེགས་སྦད་བསྲུང་བའི་འཁོརྭལོམཚམས་ 





ཀླ ` རྩདཿ དཅིན། །མཆེཏྦརས་བྱིན་རཱབ་༥་ཆོགསབསག་ ་པྱབསགསཡཞིང་། །སེམས་བརྩུད་ཚད་མེད་ 
ཱ བཞྱི་གོམས་སོནའགློམས་།  །ཞེས་བ་ཁསཐོག་མརགམ་ཁདགིག་ཏམ ཤསསམྱད་ཛར་པདིུ་ནལ། ཟངཉིད་ 


༨༽ ༥༩ 


་ ཏཿང་རེན་བསུམདུགསལབས། འཾ་ཡ་ལཾ། ཞེས་གསུམ་ཁྱི་གཏོརམའི་ཉེས་སྨོནབསྲེག་གཏོའབགྲུས། (ཨ་ཨཱཿ དྲཱཾ་༔ 
1 ་ ཞྲེསགསུམ་གཔབཞིནདིན ུ་ས་ལ།  གཟླུ་ཏས་མཡཛ་ཿ ཞེསགསམིམོདསླ་པརུགས། 

















ཨསུ་གའོས། བ་དེས ༦ངིནྟཱཏཏོ་ཨཱཿཧུ་ཕའསཧཱ་༔ བརྦཔ་ཡིང་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱིཧི༔ 
ཞེས་ལེནགསུམ་གྱིཡེད་བཞིན་དུང་ཝོས་ལ་ེན་ལས་བཅལ་ཞིང་བཀའ་བྲདོ་བཞི། བུ སད་གསུམ་ཞང་དུའཁོད་པའྲ་ཝེ་བྱཅུད་ 
གྲས མྲ་ལུས་ཞིངགི་རུལ་ཆེདའཁརདང་བཅུས༔ འདིརྭསྨོནདངོས་དང་ཡིདྱ་ཧླཱསྦལ པ་ཡྭ༔ 
| མཆད་ཕྦིནུ་བདུདྱ་ཚི་དཔལ་གྱི་གཏརམ་ལོང་ར འདྲདག་གསེལ་ཞེངབདེབརལོངས་སྨྱོདལེ༔ ས་ཛུགས 
ཀུནཏུ་དུགེ་ཞིང་བྲག་ཤིས་ལུ༔ ༔ དང་འདྱ་པཱབ་པའའྲབྲས་བུམ་ཐོབབར༔ གནཱོང་འཚེ་གདུག་་ 
བ་ ་སྩོརབའི་བསམ་པ་སིངས༔ (ཞིབྱབངྱརཱེབསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དགེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ 




















¡ རུབ་ 


| 













¦ པྲརྩ་སོས་ལ། 





¦! ༄༅ར་ 
ཤྭ ཨིནའཆོ་བའིབའ་གཅོད་སེམས་ལན་ནྫ༔ . དཔལཆེན་ཡབཡུམ་པྦུལ ་པའི་མཐུ་སྭོངསཅྱིསར ལྲསངག་ 
* ཡིདགསྦུམ་གངུག་ ་པའི་སེམསཝལན་གང་ཅ མ་ལུས 

: ཁྭཿའྱིབ་ཀའ་ལསམ་འདའ་ཞྱིག ༔ ཞེསབཀའཕླས། ངི ཨོཾ་པུ་ཧྷནིསུདྙནཾ་ཛྲུཕཊ༔ སྭ ཨོ་གླིཧ་ན་པ་ 
± མགྱཾ་ན་ཡཧཱུཾཕཱཊད ཨྱ་ སོ་ཨནཱ་ཡཱཧོ༔་ ངཱ དྷག་ལཱན་བིརྡི་རཛཾ་ ཕའྭཿ ུཞིའི་སགསསྱི་བགེགས་བསྲད་ 
་, རླུཿ་བདག་ཉིད་དབངཾ་ཆ ནཁྲོ་ཆུལ་༥ ༥བ་ ཡུམ ཌྷ ལིའི ཤསཟུ་གསལས་སྦྲལ་པའིམཚོད་ 





_ §ཾགཞནདུའགྲེ་བའ་གྱིས༔ 








གཡ་ཏེ་མི་ འགྲེ་བསམ་པྩོར་ངན་པ་ཡིས༔ བཞོད་ 


རྡུལ་ (དུ་བླརག་པར་གད་ ཟམི་ཟྭ དེབས་གསང་ 
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༥༨ 


ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྦེ 


‹ ~= སུ བདབ། 
གངའདུལ་ཐངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོཔ བླིསལ་ 





, ༄ ཅུ ་རྩཾཙིརཿ སྨན་འཇུག་དོན་དམ་བུང་ཆུབསེམས་བསྩེད་དོ༔ གསུམ་ཇྲུསེམསབྱསེད་། ཧཱི མ་གུའ་ནས་མཁའ་ *ཿ 
ིའ ཉ་མའི་སེམ་སཿ་ནྲ་ཐམསྔ༔ བདྲེ་ཝན་སྣུག་བྲས་ལ དག་དང་བལབ་དང་ ༔ བདེབམཆོག་ལ་མངནཔའ་གནུས་ལ་ 
..;ཞགའཿ༔ ་གླུནཝསམ མཔའི་བཏཔྷསམས་ཆེ་ བཔརགནས༔ ཞེས་གྲསུམ་གྱི་ཚད་མེདབཞི་བསོམས། དེ་ལྟུར་སྔེནའགྲོའི་ལསའིམ་ ི 
་ རྭ ནོ། །གཉིས་པད་ གཞིལ། ར་ཐལས། རངོས་གཞི་ཏིངའཛེན་ནྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡསྩལ༔ ་ སྱྱན་འདྲེནབཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
[མཱ༔ སྟོདཔ་འཇྲབ་བརྨསརྫོགས་པའི་རྣལ་འཇྱོརརོར . ཞེས་འབྲུངཕས་དངུཔ་། ངེའཛིནརྣམ་གསུམཞི༔ ཧྲཱ་ཚེང་། ཅམས་རྔཔབཞིན་ 
སལ་མཐའདབུས་ཟལ༔ མི་གཞས་མི་ དམིགསྭ་སློང་མེདདེ་བཞིན་ཉིད༔ དཉིདྲ་སྟརགས་ལྔ་ཐུལ་པའི་སེམས་ 
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¡། མུཿ ཇུ་གདྲ་གྲ་ཅ སུག་གཡབ་སུང་གསུམ་དབང་བསུད་བེ་གུག་དང་ཅ གཡནཔ་ཇོད་ཁུག་ 
=÷ ལྡང་གའོའང ཅྷི་ཟླཔདྭསཾངབྡརངཅི་ངའ་གིང་བའྡི་རུལ༔ དཡ་གཡནན་རྡོརེ་ཕ་གམོ་ཡུམ༔ མཐངདམའ་ ་ 
' §/ཏྡཿཤཿཧ་སྒྱུདཙུག་ཐག་ཞལ་དུར༔ གཞིནཛུལྤ་རུམ་འབའབར་ཐུགྷ་ནུསཅ ཡབ་ཡུམ་སྨུལ་ཟུསཔའྱི་རནྭདུག་དང༔ 
༈ར རའ དངྱཔཇབ་འྱཐུ་ཧྣ་ . བདུད་བཞིའི་སེང་ན་བདལ་པའིམེ་དཔུང་ཀོང་༔་ འོདཟེར་རྡོརའེ་ཚཚ་འབྲཾ་བཞིན་ 
་ོ ཉི འགངཧ། ལྔ བས་ངབའ་དམ་རྫར་ཐངདྲ་པང་ཅུལྩ༔ མཐངགསལ། ཤངྲལ་ 
རི་དྲརིལ་དླཀཔགར་བི་བྲ་ཞག་པ་པའི་པང་ར༔ གསངཔསྲུ་མ་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོ་མཚྩོརཆལ་ 
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་ . ._ ‹“- | ༢༢༠༥ 
རར ལ་། ོལ་ ༢ 
ཛ་ཛ པོ ལྷ ༤ ཤད་པ 
ཧཱ ༣༣ == 24 
` ཛུ རབ = པས ་ཟ་ 
དྲ 

























དཀའ གི་ཐོད་འཛིན་པས་ ཡབ་འཁུད་པངསི་ལ འཁྲིལ༔  ལོངས་སྦོང་རྡོགས་ས རྒྱནདང་ན་བཟཝ་བཅབ༔ དེ་ཡྱིམཱི་གཙུག་ 42 
མཁའ་ལིང་ཀརུ་ན༔ དཀའར་པོབཟི་ཝཱན།ཁམས་གསུམ་ཟཾལྷ་ཆྲི་ གནོན ཛི བདག་ཅིདངཔའབོ་ཅུམགིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དུང་ཁ 
རྡོརེ་དཔའ་བ་ཡང་ལམ་ལབོར༔ མགྲིན་པར་རྨད་ངཔའ་བཡང་ཡུམའབར༔ སྙིང་གའ་བྱུད་དྷ་དཔའ་བེ་ བཡང་ཡུམའཁའ༔ ལྟེ་བུར་ 
དྨ་དཔའབོཡབ་ཡུམའ་ཁོར༔ གསངབར་ལསྱ་ཀི་རཔའབོ་ཡངཡུམ་ལཁོ་ འཁོར དཀའ་སརམཆིངདམར་ལྗངམདོག་རངཉགསའྱི༔ 
ཝྲུག་མཚན་གྲི་ཐོདའཛིནཅིང་འཁིལ་སྣྲོཌ ཚུལ༔ རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ཡོཕས་རྫོགསསླ་རུ་གསུལ༔༔ ཕྱོགསམཚམས་པད་འདད་ 
ཐུམཐེད་ཡེ་ཤེས་ཏཱི༔ བཅུད་འི་ཡོངསགང་བདེ་སེང་མཆོད་པས་བསོར༔ བའ་ ཁྱམ་ཕྱཾནང་མུ་ཁྱུང་སྒོ་ནམས་དང་༔ འཁོར་ 










ཆ།༄༔ ཕཡྲ་ཡུག་ཀུནངུཔའ་བོ་མཁའའགོའིཚོགས༔ མ་ལུསཏིལ་གྱི་གང་བྷུ་ལཱ་དཱར་ཁངས༔ མཆོག་ *ཿ 
༈ ÷*,„ཛུནཱ་དངོསྔ་གྲ་བྱ་རིན་འབེབས་ཚུལ་དུ་བ་གུགསྣ དེ་ནས་སྱུནཔསཔ་དངབཞུགས་སུགསོལབ་ནི༔ ཛཱ ༔ གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀརརང་ 
4 ཐགི་ཡཾགནང་༔ གཅས་ལཝའིསདནྲལ་ཡིའོདཟེརྷ་གཱཱཿ ་རངབཞིཊདག་པ་ཨོཞམཁའསྦུད་ཞིང་༔ དཔལའི་པྨུད་འྲའི་གཞའ 
¦ ཉྤ།སྤྱལྡསྣ། རྩ་གསུམ་དྱིལ་འཁོར་ལྱ་ཚོགས་སྩན་དྲངས་གྱུར ཞེས་དམི་གསལ་དྭབཔས་དངབཅས་ཏེེ། ཧྲུ་ཧཱཱཾ༔ ཧྩམེདཆེཾས་ | 
# ཆཱྱིཛས་བའེཇ་ན་ཕེ་བྲཕན ༔ .མཁདས་ཡོངསཛོགསྔར་གྲསུམ་དྲྭ་ཁིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐུགསྣར་པ་ལ་པས་འགྲོ་བལེདོན་མཛད་ 


¡ཁ་མིག ཟགམ་ཡི་དམམ།འའྲ་བོ་དམཅན་གཤེགས༔ ་ཧཱིཿ ཝྷནྦུབྲར་ཡང་གཱང་ཕན་སུན་པོའགིནས༔ ཟངམདོག་དཔལ་ 
























རླ 












ཞི་ཁོ་དྲི་ལ་འཁོ་རྣན་ མཚོགས བདག་དང་གཉི་བམོད་མོ་ཤི་ དྲ མཁྲིག ཛིབ 
བདོ་ཆག་ལླད་དྲལ་ི་དཔའི་ ཨོངྲ་ར བྱའི་རམེདམཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཕུག་བྱགིའྩ༔ སྣཱ་ཏྱིཔ་ཧྲོམཏི་ཛཾཧོཿ ཛུ་བྷིརཱཿ ཙ་ 
པོ ས་རབ བྱེ ག་ནས་བ ངྒེ 
རྨ གཟ གྱར . 'བྷུས་གྲསཱ་སྲ་ཨྟརྦ་ཅི་དམཆོད་ལཆེན་པོའ་བཞེས༔ ཨྙཾསྟ་ཛཱཀྲ། :÷ འབྲེ རའ 
།མིཇིཿྱིལ་འཁྐོརྦསཚོ་གྲས་ལྔར ཧའོ གྲག ཁསག་སྦ་ཕིས་འོངད་་ ྣ ཡི ད 



























¡ ༄༅༅ རཱགཞམམེདགྲསངནའགག་མེད་ཚངས་པའིངྱབངས༔ ཡེ་ཤེསྔ་ཐུགས་ནིའོདགསལ་མཐའདྲབས 49 
ཏཾ སཱ་ལྔ་ཡེངསརྫོགས་ བླ་མ་རྗེ ལ་འདུད སཱང་དང་ལྷསྲྭ་བངེཆེན་ཆོས་དཔྱི་ དབིངས་ངང་༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགསབྲལནམ་ 
ཁའ་གང་བའསྟོན༔ མྱེསྭ་ལུནྲ་ཚོགསའིན་ཆེན་ཡོན་ཏནགཏིའྩ༔ ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོ་ཡབ་ཡུམསྦུ་ལ་བསྟོད༔ སྩེ་“ཝ 
མེད་ཆོབ སདྱིརས་མཉམ་ཡྲང་གདལ་བའྲི་ཀློང་ར འགག་མེད་རིག་པ་ཡེ་ཤེསཀུན་ལས་གསལ༔ རྭང་གྲོལ་མཚཿ ཚན་བྲལ་ 
འོདགསལཕཱིཾང་པོའི་མཛོད ༔ ཅྱི „རཾག་རྩལམཁའ་འགྲོ་དམཿ ན་ཚོགས་ལ་འདུདྷ༔ རང དདག་པའི་དྲཀིལ་འཁོའབའབྱམ 
ལཿ འཛིན དའང་ཤའ་ཆེན་པོའི་ངང་དབྲིད་ལས༔ ངོམཚར་བསྟོང་པའིདྱངྲད་ཏས་དུསྲཀུནྭ་ཏྲུ་ ཆུ་གསུམ་འྲི་ཁོ་ ་ "སུང་མའི་ཚོགས ལ་བསྟོད༔ དེནས་འཛའབཟླ་ 





པྷ་ནི། བསྣེནབླམབ་ལསགསུམ་ཇིཏིངའཛིན་དཔཝན་པས། ཧཱུཾ་དཱིཿ མཿ ཇྗེ་བཙུ་ནྱ་བི་ླ་རབས་གཏེརྦ་ཐུར་དཱམའི་ཚོགས༔ རྨད་ ༠ 
བུང་ཏིངའཛིན་འཛང་གི་འཕྲ་འདུ་ ་ ལས དགངསྦད་དགཔས་ཡེ་ཤེས་རབབླསལ་ཏེ༔ མཆགངང་ ་ཐུནམང་དངོས་ 
གུབ་སལྭ་དྭགསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཱཾཿྡིཿ མཿ ཁྲི ཧོའི ནིཿ སྩ༔ རྔ ཙཿ ཧིཿ ཡ༔ ཙཿ རིངདྲིང་ཛཿ 
སྫིཕ་ལྷཾ  ་ དེབཞིན་དུ་ཡི་དམ་དང་མཁའའགོའི་འཛང་བླནུབ་ནེ། དྷཱིདྷཱཿཨཿ དངསྲ་གུབམཆོག་སྩོལ་དབང་ཆེན་ཡ་དམ་ 

ཏོ ཆེདཇུང་ཏིངའཛིན་འཛང་བྱི་འཕྲོའདུ་་ཊ ལས དགོངས་ཕྱོཾདདག་པས་ཡེ་ཤེས་རབ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཏ༔ མཆདགདང་ དཐུན་ 
མངདངོས་གུབ་རུལྲ་ད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷིཾདཱཿམཿ ཁྲོ༔ ༢ གོངའཞིན་བླན། དཱུ་ཧཱིཿ མཿ ཕན་ལས་མཐའ་ཕྱིཟ་དཔའ་ 


མཆོ དཔས༔ མཆོདྫརས་གཞན་བླི བསང་མི་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ ༣ བློབ་མྭ་ཝཿ ཐམསཅད་ཕྱགྱ་རའང་ཧཱ་ལ་འ ལཁོརཆེཿ 
ངཔེནན་མཱ་ཡི་ང ་དྱཀིལ་འཁོའདུཿ _ སཱངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ལྟར༔ྭ འཛིན་མེད་དངན་སགསལ་བརབྣསྐོམསཿ ཅེསསོ། རྷ ལ 


གཞུརྫ་རེས་ཅྱི་ཐུ་བནི། རྩ་ཇོ་ལསྫརེསྱ་འི་ཚོགས་གཏོརྱབིནྣ་རུབ ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱད། ལྷ ལྷག་མ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོདསྟན་ཕྱོང་དྲོ ཉམས་བཤགས་བླང་་ གནུང་སོནམ་ཞེས 


བླརོད་དོ། །ཞེས་པས་ཚོགས་ ྱི་ཡོཅ་འཇྱརབ་མདུན་དུ་འ ཤམས་ཏེཇྲིཞཆིཁརུའསལ་བསྔོ་ཞིངའངས་ཕྱུད་པནི གསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བགེགསྭུ་སཱད་ལ། དཱཾ་ཧྲཱཾཿ མཿ རཾ 
ཡཾ་ཁཾ་གྱིཔྲ ཕའདུའིམླེ་རུང་ནུ་སྣ། ཐབས་ཤེང་ གྲ་ནའི་རྫས་ ཧྲཾ་ཉེས་སྩོན ནྭ་ནམས༔ བསལ་མེེ་རུང་དང་ཆུ་ཡི་རབ་ བསགསུ་ཤིང་ཿ གཏོའ་ 
པྱེངས་བཀྲུས་པསརྣམ་ངག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དཿ :མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱིཾ༔ྤའཇུ་ཏིངའཛིན་རོལ་པ་ལསྩེ ཚོགསྔ་ཛུས་ཟག་མད་ཡེ་ཤེསབདུད་ 


52 


ཟླ 






1ཆོ|ེ་ ལིལ ཡ་ཛོལ། 


|འདེ་ལ་ འདིའར་ཚོགསམཆེང་ ༢ མཆོག་དང་ “་ཐུནམོང་ “ ཡཉཱས༔ ལས་ཁྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའབོ་དང་རྭ ཀརྨ 


༄༅༔ ༔ྣརྡཾགས་གྱི་དཔའ་འོ་དང་༔ པྨདྨཊཱཀི་འ འཁོབ་དང་བཅས༔ དབུ་སྭ་ཐོའ་ གས་ལ དརྱཧིཅོདོ་པན་ .༥ 
ཕུས་པའྱི་རྔན་ཆ་ ×  གསེརྱ་གི་གདུང་ × ཅངཏྲེའུ་དྲིལ་ × བརྡལ དྣ་ལན་ཞིངནས་གཤེགས་ ༢ ཚོགས་ཁང་༢ ཆོགས་གཏའ་ 


ཌཀཱི་འཁོར་དང་བཅསཿ དབབ་ས་ཊ ཐེའྲ་ཚུག ཿེ “ དརྭ་གྱི་ཅོང་པན་༤ རུས ་པའྱ་རུན་ཆ་ ཁ་ལ གསེའ་གྱི་གདུབ་༢ ཅང་ཏེའུ 
ཏྲུ × ལས་རབཞིང་ནས་གྲ ཤགས་ × ཚོགས་ཁཔའདི་ལྭ × ཚོགསགཏོར་འདིལ་༣ འདིརྒ་ཚོགས་མཆེང་ལ༥་་ 
ཆོག་ངང་་་ཐུན་མོང་ ༣ རི་པཱཱིམཿ སངསྐྱ་རས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་ཏ བླུརཌི འཁོར་དང་བཅས དྲང་ཕྷ་ཐར་ཚུག་༥ 















དརྱགི་ཅོདཔན་ ༢ རྩས་པའྱི་རུན་ ༢ གསེརྒྱགི་གངུབ་དྭ ༥ ཅང་ཏྲེའུ་དེལ་ར རང་བཞིཞགནསསག་ཤྲེགྲས་ ༥ ཚགས་ ཅ༠ 
༼ང་འངེ་ལ་ ༣ ཚོགས་གཏོའ་འདེལ་ ༢ འདིརརོགས་མཆེང་ ༢ མཆག་དང་་་ཐུན་མང ་དངོས་ × དཱིུ་དྲཱི་མ༔ བཞས་སུལ་ 
དུན་ོདབྱུརདྲ་ིཞིདྷུ༔ ཕྱོགསམཆཚམས་སྙེང་འོག་བཀའ་འབོའ་ནས༔ ལས་ངང་ཡེ་ཤེས་ལསགུབ་པའི༔ མཁའའྲོ་ཞིངསྩོངས་་ 
དམཿཅནཚོགས༔ མྲི་ཟདཇམས་པའེང་རོཅན༔ འཇིགས་པའི་ཤུཌ་གུས་སེང་གྲསམའགངས༔ཿ མྱ་གོགས་པའིབང་གྲི་ཁམས་་་ 
གསུམབསརཿ་རྫུ་འཕྲུལ་འིའབ་ཐལ་བརྡ་རོག༔ མ་ཟང་མྭ་རཱུང་ཚཱབ་དངུས་གནས༔ ངམ་ཅ ན་ཀྲུྭ་གྷི་རོ་གས་མཛད་ཆིང་ང༔ ངྲག་ 


བགེགས་ཞིང་བྱ་སད་ཅིག་སྦྲེལ ཏ༔ གཏྱུམས་ཆེན་ངག་པའི་སེ་དྲང་བཅུས༔ གློག་ལྟར་མུའ་དུ་གནས་འདེབྱ་བན༔ ཚོགས་ཁང་་ 










སམ་ཡཿ སློབ་ དཔེནྱ་སོདཅིངསེམསཿན་ཡངས་ལ་འཚྭ༔ ཆོས་སྙོད་སྒྲུབ་ལ ་བརད་གཅོདཔ ངདང་༔ བཀའ་གསངག ཉེཞཔ་་ 
སྨེདཅིང་ལག་པའ་བཟུང་༔ ° གཞོང་བེདདྲགབགེགསམ ལས་གནས་འདོ་ལཁུག ༔ ° བླསལ་བའི་ཞིང་གུརབླམཱལ་བའི་ཤ་ ཁྲགརུས༔ 
བཱངཔ་ པཁམས་དང་ཕྱེ་མཆེད་ནམུ་ཤེ་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ཞྭིའྲ་ ་སྲུངམའི་ཞལ་དུ་བཏབ༔ ཆོས་དྲབངས་བདྡེརན་མཉམ ་པའི་ཐྡུགས་ 
རིང སུརིལྨ,ིའྷིརམཔཱལས་པ་རི་ལཱ་འསརྗརི ྲད་མཐཱ་མབ་ལ་ ཁྭཧྭཾཿ རྟལ་ ༤ རྟིང ༥ གརཙན་༢ བྲསྐུ་ཏ༥ 
ངན་བཏའ ཁཱི ཞསཔྱ་མཔ་བཏབ་བ།། ། པང་ དམཆོས་དགངས་པ་ཡ་ཐབལསྦཆ་་གྲསམ་ི་བན བབ་ཞག་ས་བླ་གས་བསམ་ད་མའཁྱུ་ 
ཞེག །ཞམ་ གུ་རྭུ་ཏི་ལྔརཾ ན་ཡ ༣ རྩ་བརྒྱལབ་ཞི་ཁྲལཾ༔ ཐུགསདམ་བྲསངས་པའིརིམཔ་ནི། །མཆོདཚོགས་ཡྱོབདདང་ལྡན་པས། 












སསྐྱརུཔཱལ་གརྭ༔ རྫང་ཀྲར་འི་ཛའིཐུགས་དམ་ ༥ བཀའདྲིནགསུམཝཱནལའཁར་ལོའི་མགོན་པ་མཆོག ༔ ངཀེནམཆོག་་ ༠༧ 
པཱནལསབཟང་པོའྲི་དུགས་དམ ༢ ངེསཔ་དོནྷ་བྱི་ིངཔོརྔར་འཛིན༔ དེན་གང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་དཞུགས་དམ་ ༥ རྒྱལ་བ་ཀྲན་ | 
ཙཿ ུལྱ་ཐུང་པད་དཀར་འཆང་༔ དཀན་མཆགབཔནའཇའའབའདྲུལ་བུགས་ ༢ ཟབ་གསང་སྨན་གྲེལ་གདམ་པའབརུདའཇན་ ་ 
མཁན༔ དངལ་ལནྲ་རམ་སྦུཆའྡིུགས་ ༢ གསངབ་སྔགསྱའིདམཆས་མཛོང་འཇིནཔ 2 བདྙན་འཛེན་ཚང་འཱིཧཱ་མའི་ཇུགས་ 
དམ་ ༥ གྲུ་འཛེན་དགེས་དངད།ངྲ་ གྲྭ་མཱལ་པའ་གརྩ༔ བ རམཛདཔྩདའརྒྱལམཚན་ཐུགས་ ˆ རཾག་འཛིན་དུ་ཆེ ཞ་ཀ་ 
སཱརསྦལ་པ༔ རེ་བཙུནྷ་དྷརྨརཱ་ཛོའི་ཟུགཾས་དམ་ ˆ སྦྲང་བརྒུང་མནངགརྒྱམཚོམཛོང་འཛོན་པ་ ༔ཾ བསྙན་འཛེན་བུང་ཆུང་ 
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༔དབང་པོའྲི་དུགས་དམ་ ༢ ལྷ་སསྭ་སར་སྦལངུ་སྤྲཾག་གྲརྱགུའུ་པཿ 
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༤ ༩༨ ༢༠༠༠ 


༠༡ དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །བརྙན་འ་ཇོན་ཞི་བའི་སློ་གྲོས༣ །བཤད་སྒྲུབ་བ་སྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྲེལ་མཛད་པ།།མཁས་མཆོག་ོས་ཀྱི་འབྱུང་གཟས་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་། 


ཞི་བ་རིགསྭལའི་ཐུགས་ × ཉེནམངསྟརོགཚོགས་གཟསསུ་རང་དག་པྩ༔ བདེ་གཤེགས་ཁཆན་རིགས་ལཱའི་ཐུགས་ ༥ པདྨ 
སྤེམསདཔའཚེདབང་གོང་ལད ཅ བདདའངྲལ་གྲུ་རུ་གསངབའ་ཐུགས་ ༨ འཆེ་བདག་འཇོམམཛངཚེ་ལ་ནམ་པལེ༔ ཐུགས་ 
གྱིཕག་མོལྷ་ལྔའི་ཇུགསདམ་ × ཆསྤཔ་སྣངམཐའ་ལངསས་སྱནལས་གཟགས § སྦྲུལསྦ་དབངཆེ ཞུ་ཀཱ་ལའིཐུགས་་ རྣམ་ 
མངཐོསྲཾསས་ཨྭརཛམ་བྷ་ཐ༔ གཟེང་སྦྱིཊེ་སྨུན་གསུམབཅས་པའེཐུགས་ × མ་མགཟའདངདམ་ཅ ནརྡོར་ལེགས༔ མོ་བསྲུན་ 
ཧའནག་པའི་ཟུགས་ ༥ བཟའ་བདུང་ནག་པའགས་འདྲསསང་གའགདོང་༔ གྲངུགྱ་ད་ཨ་འ་ད་མའནགྲ་དྭགས་དམ་ ༥ བཙུང 
པྩ༢མཆོད་ཡོའམ་ཏོག་སྲོས་མངམ ༔ དྲཆབཞལ་ཟས་རོལམ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱམཆོདཡྣ་འངཆོགསྱ་ཙི་ཟུགས་ ༥ དམའཆེན 
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| ཀ་དགྱ་ཆེས་ཉིད་ཀངདུ་ ཀཱནྡཚོབ་དོན་དམ་གཉིས་མདྲ་ཀོང་དུ་ མཚེད་དུམེད་དེ་གཉིས་མེདདང་དམཆོད༔ བཀདདྨ་མེད་དྷསེ་ ༩ 
མེདངྱབངེས་སུ་བཀང་ ༔ ཌཱ སྩོར་དྲུ་མདད་གཉིསམེདདྲབིངས་སུུ་པརྫ༔ སྤཾལདུམེདདེ་ཟྦཔའཇུག་ཆེན་པའ ཟླསྣལཿ ཡེ་སྦྱེརཡེ་གྲོལ་ 
ཆེནཔའྲིདགས་དམ་བཀང་༔ ཧཱཿ བདག་ཅག་ནལའབྱོརླསབཔ་པོ༔ རྡིརིམཆོད་གི ་གི་དམྲ་དས་ཀྱང་ཅེ _ བཀའལསའགལ་ 
དང་འུངལསཉམས༔ ཆུ་བཡེན་ལགཉེས ལཱངཚོགས༔ུྭ དམ་ལསའགལ་བགང་བྱབ་ གྱིསཔ༔ ངཱ : འང:མནོང་འགྱཾད་པང། བཤགས་ 
ངའབྱཧིཿ མའྦོརམ་རེདཆད་དངྱ་ལག༔ ངེབདྡ་ཟཚོད་ཡདབྡརེདངསདང་༔ ངེས་ ཚེག་འདིཊ།འོངོལ་སགས་པ༔ འངྡ་ཏོའྲའུལ་ 
པསའངས་པཀྲུན༔ བཤགས་སཚངས་པའི་དངེས་གབསལ༔ པ་ཊ ངེ་ལུར་བཀང་ཞིང་བཤགང་བྱགིསནས༔ བཟློག་ཅིང་ 







བཅས་པ་འདི་ཡངདམཆོས་དགངས་ པ་ཡང་ཟངབ་བྱ ཡྱི་ཆརྐེན་ཅཱ་ ་གསུམ་ལས་བྱང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅདཝ ཁྱེུན་པ སྣ་ཚོགསའང་གྲོལ གཱིམཛང་པའི་ཁ་ འགེངསས་ 
ེའི་སྦེ་བ་ཡིནརྒྱ བར་འང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་རྲོམ་དུ་བྱེདཔ་འབྲི་གུང་པ་རྒན་པེ་ཉམས་ཆུངམཆུས་གྱི་ན་བ་དགེ་སློང་ཆོསཁི་གྲགསཔསངྲག་པོའིགནས་ཆེ་ན་གཏེར་སློ་དྲག 
ཀརྦ་གི་དབེན་གནས འཐྲོངདུགསུམམདོའི་གཟིམས་སྦྱིལ་དུ་མགྱོགས་ཿ པརདྲིས པའོ། ། འདིརདགོངས་ པ་ཡང་ཟང་གྱི་ ལྷ་གྲངས དངོས་བསྩན ཐམ༨་ཅང་འདུས།་ 
པའསེམས་པས ཟབ་ཆོས།འདེལ ཉམསལེན་བྱེདཔ མས་ལམ ཁོབའ་མཆས་སྙོཔམཔ་ པ་བྲུང་བས 'དགངསཔའ་མཛོད་ཅག༔ རླུ ངེནསཚོགསལ་ལབས་སྦྱདཔ་ཞི༽ 
སཱོཐ་པནྭ་ནམས་ལ་དྲངས ༨ང་། བ།ཟགས་ཤི་གཛེས་ ལྡཞ་དའ པའིཆོས༔ ཛྷ འངེ་ལ ཐེ་ཚོམ ཅྱའ་མ་འདང་རྩ དྲམ་ ཟེ་ གངོལ་ ར་ ཁྱུ 
ཕ་ག་རྗེ༔ བངབ་ཞིན་གཅིདགྱཏུ་དགོངས་ཏ་ལོལ༔ ཞེས་དདུལ་ཞིང་། ལནཔ་པྨོནམསྤའི་ཀྱང་། བངེ་གཤེགས་ཆེས་ཞེ་འེ་དང་ 



















ཛའི་འཚོབ་མཐའནུས་བཟློག༔ བསྙན་གཞོད་དྲག་བགེགང་བར་ཆད་ཞི་བརུ་མཛོད ༔ བརྨ་ཌཀིནཱིཔཱ་ཛ་ཁ་ཧྭི༔ ངེ་ནས་བསནམ་ 
བསླུང ཏྭ ཀོ །དེནས་གཏོའ་གཞོང་ཁ་སྔུགས་པ ༣ལགྭུདྲག་བགེགས་མནན་པརབསམ ཏ། ཨ་འན༔ ཞན ནཱ དྲུ་ནའ ཏྲུ ཧྷེཐའྦའ་ཀླ་འུནནཾཿ 
ཞེསབྫངདདོ། །ན་མོཿ རུ་གབྱ་མ་བི་དྱཀིལ་འཁོར་མ་གསལ་ཞིང་༔ འཇངབ་དང་བླཟས་བྡརདའཆལ་བའ་གཏུམ་གྱ གཡངས༔ 
དན་ངམ་དགུངས་པའྲ་འང་དང་འགུལ་གུའ་པ༔ མཁུའ་པའྱསཾན་ཝནཱ་ཀུན་ལ་བཟད་པརགསལ༔ ཞེས་དང་། ཡཾགྱྱཿ་པས་ལྷག་ཆད་ 
ཁབཀང་། །ཨོཾ་བྲཛ་མུ ཿ མངུན་བབླེང་དང་བུམ་བྱསདྱཀཱི ཡ ཤེས་པོ་གཤ་གས༔ དམ་ཚིག་པ་འང་ཉིདལ་ཟིམ་པྱ་གྱུཌ་མརབསམ། དེ་ནས་ 
ཅེསྦྲ་གུབྡ་ཚསྣ་ནམས་ཅི། པུཾདདང་ངྩོར་བ་གསུམ་གིདྱ་ལ་འཁོའ་ལ་མྦིནབྲསེག་དདབུལ \ བར་པྱ་ཚ་བ་གསུམ་གྱིལ་ཚོགས་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའེབདུང་རིའ་ 














༩ ༦) 


ཟྱ་ཅུན་བབ་གང་༔ 
སྨེན་ལམ་གདབ་པ་ནི ། 
སུ 


པབ པ་ནི། 
ངདེལེགས མརྒརན་ཡངསྲསུ་གངྱ་གཱརཔའི ཿ ངྱ ༢ན།འཇན་ར་བྱྱ་རུདྨ་བཱམ འི་བྲཀ་ེས་ཤེག ༔ ༄ས་ལཝལྔ་ 








ཊ མས་ཤིང་དངོས་གྲབ་དུ་རོལ། ལྷཱགམ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་ལོངས་ཕྱུད་པར་བྱུའོ། ཟླ་མའིིསཱ་ལས་འད འོད་ 
༔ ལྤསགཏམས་ཕྱིར་པོསའོདྲད་མེར་སི་ཞཱ་ཿ བདུག་གཞུན་རོག མདབངེཆེ ནངང་དུབཞག༔ 


བདག་དངམཐའ་ཡས་སེམསཅན་ཐམ་སཅད་རིུས༔ དཱ „ དྲས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བམ་ལུས་ 
ཅི བླ་མདད་ཅིལ་འཁེར་གསངང་འདིའབླམ་སཏོ ར ཚུ་གྲསས་འྲི་བོའ་དྲ་གིལ་འཁེར་འགྲུབྱགལ་ཅིག༔ ཤིས 


ཞམོ་བནྭ་རབྱས་ ཁཱ་ལ ཐུགསྔ་རེའི་སྔན་འཁྲིགས་ ཏེ༔ ཕྱིགསངསྲས་ལསགནྱཏྭ་མ བའུ་ཀུས་པ༔ པུ 

















འ` 


༄༅ ༔ མོས་སཱེར་འདུའོ། །འདྲིལྭ་ཁུལ་པའིདིམ་མཆིས་ན་མྱའེན་ཝན་ནམས་ཁྱི་བཟེད་པའ་གསོལ་འིང་ །སླད་ 
ཞས་ལེགསཔརའ་བཅས་སྲུརརངལལ་གས། བར་མྣདལ། ྦ .- 


༡ 
དྷ 
2 


༦ ® 


རིང 


| 
| 





=ˆ -། | །) །དམ་ཇེས་དགོ ཞིའོ བྲ ཆེསྱྱ་བུ་བ་ ཞུགསོ། 
ཐ་ པྱི 
་བགོངས་པ་ 






།ཞ་མོ། གུརུདེ ཝཌྭཀིནཱིཡ། རྩ་བགསུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།འདིའདམཆོས་ 


` 


༄། 


དགོངས་པ་ཡངཟང་གྱིལྷ ལྷན་རྦབབ།ཞི་ཁྲོ་འིགསབཟྡུདིལ་འ་ཁརྱ་གི་ཆོག་ནི་ སྩོཾརབ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ 


བུམ་པ་གཉིས་ཁ་་ རྒྱུན་མགུལ་ཆེངས་དང་བཅས་ 
ད 


ལས; སྦྱོར་བའི་ཆོས ལབདག་བསྐྱེངཏྱིྩ ཞར་ཀ་བ ཏོར་གསུམ་ དང་། 
མདུན་བསྩུངདཀྱི་རྟ ནྭ་སྦྲིང་ དབང་ལ ཁི འའ 


པའི་ནངདུ། བུམརཾསཉེརྭཝ དངྒ་རཱ་གཙང་གིས སམ གཉིས་ བཀངབ་ དང་། 





།དབང་ཕྲེངནས་བཤད་པ་ལྟརས་ཕུགས་སྩ་གོན་དང་བཅས་པའིཇུལ་ཚོ་ ནནམྭ་སབས་འདིར་རས 
དེའིམཐར་མཆོད་པས་བསོར། རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒའིགཡས་དཔལས་བུམ་གཡོན ། སློབ་ | 


༤༨ ༨༩༩༨ 


དཔེན་སྱི་ཉེ་ལོགས་སུདབྱུ་ཟུན། རྡ་རེ་རིལབུ༽ ཞྲི་ཁོའི་སཱ་་ཉེན་མེལ་མ་ཉིས་ཚན་གདོང་གཡོགས། མེ་ཏག་ 
ཇྡེར་དྲིལ། ཏིལ། ཕུངསཀར། ཐྱེམ། ཁྲསརས། ཤེལརོ། མེ་ལངསགས་ཉེར་མཁོའི་ཡྱོཐདྲན་མས་ཚོགས། 





ཅིང་། གཡོན 
ཅཱ 


ཅིང་( གཡོན་དེསཡུ་བྱབསཔ 





གསུ་པ་ཝཱ་ཀའང་ལངས ཨཿ 
གཙོ་བམངུྭ་གི་སེང་ 





ཀྲོ ཀོ་ཏིལཱ་རི་དང ོར་བ། བུངདུགཞོད་སྦྱིན་པད་ཉིའི་གདནལ་ཀྲར་ཧེ་རུཀ་ཝྗང་ནག ་གཡསརྒྱ་གྲམ་གཡན་དུང་ཁྲུག །ཡུམཀྲར 86 
ཀྲོ ཏྲ་ཀརངང་རུ་འང། ༥བརམས་ དུནཁྦད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བྱཧ་ན་ཅངེ་ ཁཆུལ ཞབས བྲགདའྱ་གིང་བག གཱི་བཞྲེ་ངས པ། ཡུམ 
ནམས་ྲི་ཐདེ་འཛིནཔས་ ་འཁྱུད་ཅིང་། ཐོད་སྲམ་གྱི་དབྱུ་རུནདང་དོ འལ་ཅན། གཟིག ཊཝགས་ཊྱི་མདདྲའས མི་ཤེས 
འབའ་བའླི་ཀང་ན་་ བའུགས་པའྱ་སྲུར། ལསབདུམ་ ཧཱིནངདུ་པདཉྱི་རུ་གམ་གཾ་གདུན་ལ་ནུ་ལས་བདུདི་འཁུལ་པ་ལྗང་སྔོན་ཁྲོ 
འཛུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤ ཕུག་གེཉིས་བདུད་རྙི་ཐལ་པྱྱའ་གྱི་བའ་དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩེས་ང བ།ང་བབྱསམས་པ་ཞམ །ཁོའིརྒུན་ 'ལུགས་ 
ངསྲསྡུ་རུགས་པ་གྱུར། དྲེ་ལུའ་གསལ་བའྭ་ལ་ཟམས་ཀྱི་ད དྲཔ་ལ་བའ་ཨོ་དཀའཔ། མྲ པའ་ཨཱཿ དམརཔ། ཟུགས་ 
























།བུམ་པའྱི་ཝ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས ལའབུལ། །ཨསྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་ཝཱསྭ་པཾའྲཱ་ཛཱ་ × མཛེས་ 93 
འཕྲོད འཇོོ་ལེག་ཉམས་ལྔནའེ གྭ་ཀུཿ ལྷམའི་ཚོགུས་། །གབཟའཐགས་པསས་ 
གྲསམགྲངབ་ན མས། །བུམ ་པའིལྷ་ཚོགས འཁེའདང་བཅུབ་ འབ །ཨསྔང་ཏྭ་ཐཱག་ ཏསྦ་རཱ་པ་ཏྲི >× ཡང། 
གཟུགསྱཀྲི་ལ་མ་རབ་མཛོས་ས། །བཟགསམཆག་ཇེགུསཔའི་མ་འྲས ཕྲུལ་གའ། །བུམ་པའྱི་ཉ་ཚོགསྭོ་པུནལ་ ྦ 
འདུལ ཨགཅུང་གོལབའི་དབསཟུའ་ཅོལ། །ཨ་སྔརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་རཱཔ་ ༢ སྤ་ཡི་ལྷ་མོརབ་ཡྷཊུམ། །ངཱ་ཉའ་ 
འྱིསྱ་འཕྲུལ་གར། །དབུམ ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ། །སྙཾནཅིང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲང་སྩོམ། ། སྤོ 























༄༅། །དགྱེས པའབཞེབ་ལ་དབང་གིས་ཨནངའམཛོད། །༠སོཾ་ས་ཏྟདྡ་ག་ ཏརུ་པྲ་ ༥ ངྲི་ཟའྱརུངམང་ 9 

སྣ བཟིལགཞོན་པའི། ཀླ ྱིལསྱཆུ་དམང་མཛུབ ཐཱས་བླསལ། །བུམཔའིྱི་ཝཚོགསསྙན་ གྱཾ་ངགུས་པ་དང་། ། 

དྭ དབེས་པར་བཞིས་ལ་དབང་གིསླ་ཤིན་འརྦ་བཛོད། །ཨོཾ་སར་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྟ་ × པརོགས་སུན་སིངྱ་ཁེས་པ་ད་། 
པའ་༈ །དྲི་ཡི་ལྷ་མཾ སྭོ་དྲི་ཡི་དུང་ཞལ་ཐོགས། ཛུམ་པའྱི་ཐཆོག་ས་ཤཔྣས ཅཱིདེསཔ་སྐེང་། ་ །དགྱཾས་པར་བཞེས་ 

ལ་དབང་གིས་ ཞ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷཱན × ་ལྷ་ལི་བདུད་རྩི་འི་རོལ་རབ་འཁྲ་བའི། །རོ་མི་ལྷམོ་རོ་ 

བྱ་ཆའི་བཟའ་བ་ཐོགས། །བུམ་པའི འི་ལྷ་ཆོགས ལྗེགས་ཅཱི་རིྱེས་པ་གང་། །དགྱེས ་པར་བཞེས་ལ་དབང་གིས་སྙིན་པར་ 








༩༼ 















མཛོད། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭར་ས་ × པྭའཱ་ལིཀྲའི་གོསལ་ཕྲག་དོག་པའི། །རེག་བུའི་ལྷ་མོསྲབ་འུཇམ་གེས་བཟང་ཐོགས།། 96 
དུམཔའི་ལྔ་ཚོགསྭ དྱབས་པསང་། །དགྱེས་པརབཞེས་ལ་ དབང་གྭི་སྨིན་པར་མཛོད། ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨཾརཾ་ 
ཞེས་བྒྱུརརོ། །བསྟཾདཔེནི། ཧཱཾ མིང་གཟུགས་ནམ་ཤེས་ཚོའ་བ་འདུ་ཤེས་དང་། ། །འདུ་བྱིདངོ་བོ། ཁམབ ་ལྔརྣམ་དག་པའི། ། 
ཡ་ཤེས་ཝ་ཝན་རིགས་ལྔ་བཅོ མ་ཝཞའདས། །རྟག་པ་ལ་སོགས་ དབཞིནག ཤེགས་ཕྱག་འཚཝ། །དུག་་གནས་ 
བཝུརརིགས་ཀྱི་ ཁྲབའི་ཚོགས། །རག་ ་ ་པའི་སྒཱ་ལས་མྱདངསརྩལ་ཤརའ་བའི་ལྷ། །ལངའང་ཡུམ་བཅས་བརྔང་བསྒྱིངས་ 
གའ་བས་རོལ། །ཁྲོཆ ནའབརབའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚ ལ་བསྙོད ། །ལས ཀྱི་རིགས ལས་ ཁྲོཆེ ན་བདུད་རྩེ་ ་འཁྱིལ། ། ། 






























།བདུད་རྩི་ཐལྱསའ་བུམ་བཟང་ཆུ་ཆུན་གྱིས། །སྡིག་པའི་དིམ་འྭཁྲུདརཱིངབགེགསཚོགས་གཞོམ། 
ྣ ལྲས་འབྲ་ཚོགས་པའམཛད་ལ་ཕུག་འཚེལ་བཙྩོད་། །བསྙོད་པའ་འོབ་པ་སེགས། སཱགས་ཁྱི་འོད་ཟེའ་གཟུང་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏ་བོང་། ། བུམནང་གི་ལྷ་ནམས་ཙུཾཐུགས་ཀའ་ཐོམ་པསྦ་རུད་བླམལ་ཏདདུད་རྩི་བབཔས་བམ་པཱ་གདབའ་གུརཔར 
དམིགསནས། །སྲོ་དཱི་ཏྲི་ཧྲཱཿ ཨཱཿ པཉྩམཐཱཱ་ཀྲ་ངྷེ་སམ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷིཔུ་ལེ་ཛྷཱཾ་ཨཾ༔ ཅིཟུབྱཿ། དྡེངས། ཨོབཛ་ཨྔམ་ཏྭཀླཱ་ 
¿4 ལི་ཧན་ཧ་ན་དཱི་ཕཊྭ་ཾ ཅེས་ལསྭ་བུམལདམགས་ཏེངྱྱར་སེངབླ། ཨོབ ཏྲཾཔཾཏྣཛཱཾཔཱདཱ། རྷུ་པེ་ སཾགས་ཉར་སྦྱིདལྔས་མཆེད་ 
བྗོད་མད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོསྱའི་སྣ་ སགས་ཟོག་དང་། བསྟོད་པའ་འོས་པ། སགས། ཨོཾ་བརཾ་ཨ རྷཾ་པ་ཏྲིཛ་སཱདཱ་ དུང་ 





























དྲབསསུ་ ཟུརད་ཝང་གུ་འོད་འབའ་བས་མཛེས་པའི་ཕྱི་ལོལ་དུ། ཆོགས་པྨད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུངུརཁྲོདཆེན་པོ་བྱད་དང་ 100 
དེའི་ཕྱིར་རྡོརྗ་སེ སྭ ིབའྱིདཔཤེསཅི།ཁངར་སཚིསའ་ འཞིངའཁྲུགཔ ། _ གཞལ་ཡས་ཁདནངམའྲིགཆདྱའི 
ངྲད། ངྭ་ལུའ གསལ་བའྱི་ལནམས་ཅྱིདཔལ་བར་ཨོདཀའ་ ། མྲགཾན་པའ་ཨཱཿ དམརཔོ། ཐུགས་ཀུའདུ་སྡོན་པོ། ལྕེབའ་ 
སཱ་དའ་པ ¦། གསངང ཟྷཱ་ལྣང་སྭཱརྙམས་༢ ལསའོང་འཕྲོས་ པས་རང་བ ཞིནྱཧི་གཞསནས་ བསྣོམསཔ་དང་འདྲབའིཡེ ཤེས་ ང 'པྤནདྲངས ་པར་ 
བསམལ། ཅུ་མ་སུས་སེནསཅན་ཏུན་མུ་མགོ གོན་གུར་ཅིང་། །བདུད་སྣེ་དཔུང་བཅས་མི་བདདའཇོམས་མཛང་ དུ །དངོས་ནམསམ་ 
ཇེབ །བཅོམ་ལྡནའཁོརབཅས་གནས་འདིར་གཤེགསས་གསོལ། མ་ལན་བསྐལ་པ་བྲང་ 
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བརྡ་སམཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པདངདམ་ཚིག་པ་གཉིས་སྨུམེ དཔའ་གུའ། སཱར་ཡདྲ་བཱ སཿ ཨཞཱལས་འོད་ཟེརའབོས། 102 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྟ་ཡབ་༥ ཡུམ་བྱི་རམ་པརྱསཱན་དངས། ཨོཾ་པྷྭའཱཀྲུ་ལཾས ་པའིལཱབ་ཨྦྡྷ་པ་ཏ ས་ཤཔའིངརྱིས་མཆོད་ 
(ཨོཾ་སྤྲར་ ཏཐྦ་ག་ཏ་ཨཐྷཾའི་ཆཱཏུ་མཾ་ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏུབ་ པསདྲནམསྦ་ཅིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པཿ བདུད་རིའི ± བཀང་བ་བྱསམས་ 
ནས་དབང་བསྐུར། ”ུ་བྲང་གཉིས་འཛིན་བྱི་འདརོག་ བས། རུ་ཝགམ་ཕྲར་ལུདཔ་ལསྩལ་སསོ། ལརང་ཏཱགསྦྱའི་ ཕུག ཅུས་ 
དབུ་བྱརནཔརྭ་གུཌ་བརབསམ་ལ་མཆོདཔ་ནི། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཌོད་རྫས་ ཡསྲྲ་བབཅིང་། །ཞིང་ཁམསར་མཆོའིམཆོད་ལོནྱརཱ་ 
སོགས །ཡོན་ཏྱཾརཱ་མཚོོ་ཆུལ་བ་འཁོརབཅསལ། །འདང་བར་ཚོས་དབུལལ་ ངོས་གྲུབ་སྩོཿ ། །ཨསྤར་ 






༄༅ 


ཟླ ༄༅། །ཏཾཐཱ་ག་ཏ་ཨྱརྒ་པ་ཏཱིཙཔཱུ་ཛམཾ་ཐཱ་སྔ་མྦུ་དྲ་་རཇ་ས་མ་ཡྭ་ཙུ། དེབནིནདུ་ཤསའེབའ་སྦྱརབའི་སྔགསརྒྱ་དང་། 103 
° བཅས་པསམཆོདལ། ཡང་། ཟབའྱངམསྦྱརམཚོ་དཔག་མེདན། །མཆད་ཡོན་ཇཾ་ཡདམཆིས་པ་དང་། །དདྲག་གི་གུས་ 

2} པས་བཤམསཔ་ འདྲི། །ཇི་སཱུདྷ་རཱལ་ བྲསས་དངབཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ཇྗམངའ་བ་ 
ཟླ ཁྱེད་རྣམས་ཀྲཾས། །ཅི་བདེ་བར་ རེའི་བཞེསནསྦ་ཅང་། གེམག་མདེན་གནུ་མཛད་དགསལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱཱག་ཏ་ཨརྒྷ་ 
° པ་ཏྲ ་ཇ་མེ་ ཧསྲ།་ ༢༨ དབཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལམོའི་བར་དང་དུ དཱི་ནསཔཤ འིབརསྦྱརབེ་བ་འབུམསམཆེ་བ་ཞེ ་ཞེས་གྲགས། དྡེ 
ཟབའྱམེསྦྱརམཚོདཔག་མེདན། །མཆོད་ཡན་ཇིསད་མཆེས་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི་ 














ཏ་ཨྫྷ་པྲ་ཏྲིཙཱཾཔཱ་ཛམ་གྷ་ ཡམ སོགས་སྦྱརབ་ནིརའབ་འབུམསམརུངངབར་ 
| །སཱངལ་རངབ ཞེནམད་པའི་མཆོད་ཡན་འདི། ། སྣང་སྟེང 





༨༠༠༤༤༢༤༢༤༤༤༧༤༩༡པཔ-༢༨༡༢༤༧༤༢༤༤༤༨༢ 












ཇུང དམཔའི་བཀའདིན་སུལ། །ཨོཾ་སྦར་ ཡིནདམརྦཐ རཱཾ་སེ་ མེལ >× ཡིདའོངམི འོདབརམརིའེགྲབཚོགས། །རྣམགྲ 
།བྲ་མརྣམས་དང་དཀྱིལའཁོའ་ ལའུ །བཞེས་ནས་དངས་གབདམཔའིབཀའདིན་སོལ། ། ཨས 


ཡང་། གཟུགས་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཞེས་བྱས། །ལྷ་ནམསལ་ནིམཆོདཔའི་ཕུའ 


།བླ་མ་རྣམས་ དང་ད 
ཏྡེ × ཡདའོང་མི་འོང 


འེ །བཞེསནས དངོས་ 


། །བདག་གིསཡྲོར 











ཕེདའཕསགས། 


༨༠༤༨ 


། གརྦ་བྱི་ལོལ་པེ་ 
ཡི་ལྷ་ཨོཞི། 





འཾི་ིངམཆས་། པ་ཡི ། 
(བཞིའཆ།འ 





ཐོགྲདད་གསུམ་ཁེངས་པ་འཕྲོག །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་འཁོརདང་བཅསཔ་ཡི། | ་ི་དབངཔོ་ཚིམ་ཕིརབདག་གི་འབུལ། །ཨཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 10 
ག་ཏྲསྦརྭཾཔཱ་ཛམྨཾ་ཐཱ་ ༥ ཡང། ཡིདའཕག ངྱི་མཛའཤཆོ། །མཐཾངཾབ་ཙམ་གྲིང་ གེླུནཱ་དལས། གུགས་མཆོག། 








ཟླ ༦ ཡོ་ནྟཏནགཏོའོ། ནོ་ཚྫོཡོོྔ་ཇོགསམཆོདར་བདག་ཞིསོ་ འཐུལ། །ཨོཾ་སརོ་ ཏོག་ཏོ །། 
ཀུའེ ཛམེ་གྷ་* | གོར་བུ་ི ཨང × བླ མོ × ཨི གཱཔོ་ × པ་འི་ཇ་ཀཡ་ ་× གང་སོ་ ་× ་ཌ 
རང་བ ཨ་ཤཱ་ × དམག་དཔའོ་ ༣ གཙུཀ་སེ་གླང་ ༥ མགོའཇུག་སཱགས་གངངཞིག། ཡང་། ༥ ཛིདིརལཛིལཿ 
| , ིཨ་ཁིས། །མཁས་པ་ དགུ་གིས་ཡོངས་ཁུཀང་ཏེ། དངོྲ་གུབ་ཞཛོད་པ་ལྔོ་བལྱི་ཕིའ།། །ཉི་ནའེངགེབ ཧྤགྱ་གིས་ 
་ ཁཇུ་ལ( ༽ཨསམརྟཏླཐཱག་ཏ་ཧྭལ་ ་ཝཱ་ཛ × ཆོལཨཱ་ˆ ་ཨཱཅི་༢༨ ་བཙུནཨོ་༢ ཨི * .་བློག་པོ་ × ཟཔའི་ཿཀ་ ་ 


‹ *ཾ:མ་༧ གཱཇཕོ་ »་ཧདྙི་ ^ རྙམཆོབིཾང ཨཕཱ་ × བམགང་པོན་* ་ཀཝུ་ཀ་སེ་ར་ ཨག ཚུ་ཝགས་གངཔཞིན། ༣ མམང་། 













ཐཱ་ག་ཏཔུའྲཔྲཏྤཱ རྣམ་བཀྲ་ལྷ་རྫས་གོས་ 
གྱས་པ་བསྩད་ཕྱིར་འབུལ། །ཐུགས་བརྩེས་ 
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མཚ སཱདྡཱ། ཡང་། ཆུལ་བཞི་འོ ཁོར ཚོགསྭལ །རྔོ་རྗ ཆོའིཚོགསྒནམསྦྱསིས། ར།།སཿ༩ 
ངི དེ ཆང་པ་འྲགུལ། ༈ མང རུ་བཞི འོི་ུ་ ཨས ི་ོ '× རཇ་འཕྲིང་ 
༩ པའ བུར་ × ཇི ག་། ་ྲ མཁན་ ྭ་ཱི་ཏྡིརྫོང་གཟྦཁམ་ར་ནྙིརི *རྡོརིསེ་ཏོག་ ༥པུ་ླ་རྡོརྔབཇྡུག་པ་ ཉངྷུ་པེ ×ྡོཇྫསྨ་ཕགསལ་ རདྲི་པེ༥ 
དེང འབ་ཀླ༢༢ད་འནགམགསགེའཞིན།ཝ དདཔའི་ཡོན་ཧགསཐའ་ཡསྦཀཱཧཱ་སི་གཙོ། ། །པཕིདབདེ་ པྩེྦདརྫོརྡལ་གཔ་མ། །ཞུམཁའ 
4 ཇུཿ བ་མང ཟགྱམམ་ཡས། སྒྱ་ལང་ཞི་ཁྲོ་ཕབ་འུམསྟར་གྭཅུ་མཆོད །ཨསར་ཏྣཐཱ་ག། ཏལྤ་སུ་པྲངྲིཛྡཱཾ འཕྲེབ་ཉ ་མ་ལེ་རྨ་གུ་ 
“ །ཡཁགམ་གྙིཏིགཟམཁགསཧིི་༢ཨེཏགམཕླུའ་༢་བདུག་བསྩྱརཔ་༢ ་སྣང་གསལ་མ༢ དཱུཔ་༢ དཆབམ་༢ གའ 





















ཀསམཚོངཔ་ལྱི་ཧཱ་ཡནི་ ནོ ང་ཚགས་དང བྱཔབྲ་སས་བཅས་དྫོགསཔ་ །ཝཿཿ 
་(ཨིཿསརྲ་ཏ གཏིད × ༣ཾི་ཏོགྲནམབྲཀ་ཐོགས་པའི་དགའ་མནི ། །སང་གསུམ་གཟྲས་མཆོད་ | 
ཨོག འཛོདུཔ་འི་ཡོ་ཧ་ནདང་བཅ་པ། །ར་ལ་ཕྲ་གས་བཅས་བྱིས་པ་བ་ དིརའབུལ༽ །ཨོསཱཿྦཏ་ 
ལཱོ གྲ་མས་མ་ཁ ཐོ འིཡིད་རོ་སོ། །གྱོང་གསུམ་གངབམོདཔལི་ལ་ཡོ་ནི། །ཚོགས། 
, སབས་སབས །ཨསྤར་ཏྭ་ཐཱ་གྷརྫཛཔྲཔ་ ར་ཤ, 

(ཛབཡ་ཚོད་པ་འྲེ་ལཾ་མོནི་། མཆོགས་འདོད་འ ཡཏ དང་བཙས་ 










ཡུམདང་ངོར། །ཕྱག་འཚོལ་དེབཞིནྲའོ་བོལ། །ར བམཐའ་གོལ་བོནི་། །བརྫེདམེང་ཐུགས་གྱིའིགསཀྱི་ལྷ། །བཛྲ་ཀློ་ “༧ 
དྷིཡཡུམ་དང་པྦོར། །ཕུགའཚལ་རྡོརཁབོལ། །རྲག་བམཉམ་ཕྲལ་ཁ་བན། །ལྷུནྭ་གུབ་ཡཾནཏརིགས་ྱི་ལ་། །རཏྷཱ་ཀྲེ་ ( 
ངཱ་ལཡུམདང་ཆུའ། །ཕུག་འཚལའིནཆེནྭ་བོབོལ། །འིག་པ་ཀུན་གོལ་ཁོབོནི། །བདེཆེན་གསུང་གི་རིགསྦའི་ལུ། །པླད་ཀྲོ 
ཧཱིཡུམངང་ཧྷཱུཾར། །ཕུགའཚལ་པྨདད་བོལ། །རིག་པ་ཡངས་གལ།འབ་ཞི། །ཡངསཛོགསའབནུལས༢གསྦའྲིལུ། །ཀྲར་ཀོ་ 
དཱི་ཡུམ་དང་ཕྱོང་། །ཕྱཾག་འཚོལ་ལུགཀྱི་ཁྲོ་བོལ། །བསྟོདབའའོསཔསགས། པཱོད་ཀི་འཇིག་ཉེན་ཡེ་ཤེས་སྱི་ཤལ་ཡུབ་ཁང་།།བཅུད་ 
ད ཡྱི་སེམས་ཅན་ཐམསཅ་དགི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགསྲ་སུ་གསལ་བའི་ཐུགསཀར་ཅྱི་ཟུའི་གདན་ལ་རངྟརགསྲ་ཀྱ་ཕུག་མཚན་ས་སོའི་དབུས་སུ་ས་ 


སྩངཿམཛང་ 
སརྦ 













 །ཁག་འེབུབའགུར་ནིང་༽ 





ཟེད = པ ཤཔ „༨. .༨༽ „༤༣ ར༽ ༨ 
མཐྲསུངས་དྭམལ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་ཕྱིའཾ། །ལསྦའི་གཤིནྫརེམ་རུས་པ། །ལྕགས་ཅམིག་པམག་དགུར་སྦུལ 


ཱ ལ་མའདའཞིག །སམ་ཡ་ 


།རྡོརའི་དམུལ་བར་འཚེད་པརབུད། །དེབས་དམྲསབསྔརཱ་འདིའཐཟུང་། །ཨཝ་ཏ་སམ་ཡ་དམ་ 
ཨི་དྷཧཾནརྣཀན། ཞེས་སྦྱིན་སློང་མས་སྔགས་ཐག་མའི་རྗེས་རྡོས་ཁྱང་ཇུ། སྣ ས་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའྲེ་ས་ནས་ 

















རླེ།༄༅ར །ལ་ ཞིགནཔ་པྭ་ལའོ། །འདི་གཟུངབངནུབམ་ཐོབ་བའ། །ཕརྡ་ཕིནྲདག་གི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ལོག ༩༠ 
པའིབསམ་པརས་མངས་ནས། ། །འཇུག་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་གཟུང་། །གསུམ་དང་། སྔོམ་གཟུང་ནི། མེབསས། དཀནམཆག 
ཟླ གསུམ་གྱིདམ་ཚིགའུ། །ུྨ་དད་ཡོནཏླཾ་མབ་ལཊབད། །ཨི་གེ་འྔདིམཆོད་མིན་ཞིང་ཀག །པམྲསུངལག་པའིལྟ་བ་ 
སྤབས། །ས་གསུམ་དག་གི་ དམཆིགྭཏཱ། ིངོཔཟླ་བུལ དམིགསམེདབྲའག །ཨུ་དང་ཐྲིག་ལེ་ ལེལུ་གྱུན་དབཅེན། ། །དགག་ 
, ཚོ མླང་བྲལ་བའེངངལ་གཞས། །ལྟ་སླེམ སྩོད་གསུམདམཚི་ ཆིག་ཏུ། །གཏུདམེ སམསྦ་འངབཞིནུ། །ཡེཐས་མེདྲ་དན་པའྲ། 

ཙུལ་ས་གྲཟང་། །དྲུསྲསུ་བབ་པའ་ངཾངཔ་སྱུང་། །གཞི་ལམའབྲསྲ་བའི་དམཚག །འཁྲུལང །འི་བག་ཆགས་དྲེ་མ་གསལ། 


















དགེབའུ་ལམ་ ཅིཆོས་སྦྱོད་འབད། །ཆོས་དང་རངུརྒྱུད་འདྲེས་ པའ་བྲསེ། །བགསྣ་པ་ ཡིཞི་དམའི་གམཆོ །ཆེ་བ། །རྔ་རྗེ་དྲིལ བྱུ་པགྱར་དང་།། 
བྱུངཆུང་སེམས་ནི་སྤང་ཡི་བྱ། པྱེནཔ་ རྣམ་བཞེ་རྟག་སྦྱི་ ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་བསྩྱེད རྗེགས་ཟུཔའཇུག་གཟུང་། །གངའཇུལ་ 
ཐབཔ་ཀིས་འགྲོ་དནྱ་བུ། །མདོའ་ནྭ་ལོ་གསུམ ་དགེ་བ་བསྒྲུབ། ། །མིངགེ་ལ་ཞི་གནས་སྱི་བ། །ཞེས་གསུམ་ཅྱིས་གཟུང་། དེཉིད་བཅུན་ 
ཅིང་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིཌ་གནས་གསུམདུ་དིའི་ཇིག་ལྕེ་ཐུས་ལ། ཨཱཿ ¦ །གིསྡ་དྡོརེས་གསུམ་དུམོས་པ་བསསེད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། བསས་སྩྱཕར། ཧྩོང་ 
པའི་དབལས་དཱབ་མ་ སྙད་ཅིག་གིསཀྭ ཀུནཏུ་ བཟང་པོ་ འི ཁྲོ བོ་རྩབརཾམིང་མ། མ་བྩསྩད་གསལ་རོཿ རྫོགས་སྲུབཞུ་ ས་པའི་ཐུགས་ཀར་དུས་ གདུམ 
སངས་རྒྱས འི །ཁྲ་ བཅམས་ དྲ་ཀྲི་ཟུགང། ཀྱི་བཅུད་ གཅ གྱཅའུ་ བང་ས འི་ངོ་བེ བོགསེར་གྱི་འཁོའ་ལ་ཆུབས་ ང་དང་ལྡན་པ་བའམ དྲ་དུ་འཁོའ་ 
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བཅས་པབུ་ཡུགའཆུབས་པ་ལྟརྱ་བོན་ནས་ཐིམ་ཞིང་། འཁར་ལྤོངག་ཅུ་འཁོརབབའང་ལུསྱ་ཀང་འོདད་མེའམརྔའུ་བར་བསས་ 
7 ཞིངརོལ་མོ་ླསག  སྣུརབའི་ལོས་བསྲེག་ །སླཾབདཔོན་ཁྱི། །ོ་གུ་རུངེ་ལྭཀི་ནི་བཱནདེ་ཝ་པྱ་ཀློང་ཨལ་ཤ་ཡསྣྷ་ཡ་ཨཿཨཿ་ཨཿ 
ཞེས་བྲརདཅིདདབབ། ཏྲིའི བྡཛ་དངརཇྗེར་གྱས་ཆིས་བནཔའ་ཐུ། ། ཁྱོདྱའིམིགལ་ཇི་ལརྫསང་། །ཁ་དོགྱད་ཚོགས་ཉིད་དུ་ 
(ཤ་མོང ཤིན་པི་མཆོབ་བརབབ་པརརྱུ །དྱ་ཚིལ་འཁོའ་ཧི་ཁརསངལ་ལཱའབུལུགས་ཙིང་ ཕྲིགལས་གངའ་གུབ་ལུངབྟཏན་ཨེ་ 
4] ཏོགཱནྡོནནི། ཅེདེཞཐལམོའིབར་དབཟུང་ལ། ཨྱེ་བམ་ཞི་ཁོའི་ཝ་ཚོགསྒརམས། །སྔོནནས་བདག་དང་གཉིས་མེདྱ་ཀུང་། ། 


་ 










དཔོན་དངདྱཅཱིལཁའོར་གི་གཙོ་ བའྲིདུགས་ཀའི་ འི་སབོན་ གྱི་འོད་6ུ ཀྱི་ས་ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ དབང་གི་ གི་ལྷའིརྣམ་° པཱའ་པྱན་ 
དྲངང་།། ཨོ་ པོ་ཟཛ་པཱའྲཔ་ཏྲིྨཾཔཱནྨ། བཊགས་ཉེར་སྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། རྡོར་ཅན་གིཾབ། སངས་རྒྱས་ལ འགྲེ་བསྩོང་པའིཆེདད་ 
དབང་; པཐོན་ཏནའྱདུང་གཟང་ཇི་པ་རབར་ལ། །ངྷེ་ཏཱ་མལདེལའངྱཾ༔ལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཔས། དབང་གྱེ་ཝཱ་ 
རྣམས་ཐླུཨའགུ་དབང་ སྲིཛསནུམབཟུང་ནདུ་དབད་བླས་ན། འཁེརལའི་དབང་ཕྱུག་གི་ གིསདབང་ག་དགོངས་ཿ བམཛད། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སློད་། ‹ ཡུམ་བཞིས་རྡོརའི་གུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའམསྦྱིས་ཤིསཔ་ བརྗོད། །མཏག་བི་ 
ཆའང་བབ་པའབ་བསམ་ལ། ཛིག དང་མི་བྱསངཔ། བྫཛ་ཧྲེ་ར རླ་ཀའྱིསྣཱ་ནམསཐོགས་ནས། །དཱུ་ མཐིངགསལ་ཚེས་ དབེངས་ཡེ་ཤེས་ 











ནོ་སྤྱཐོནབཞུག་ལ། ཧཱཾ དཀར་གསའམལོང་ཡེཤུསདྱཧིལ་འཁའོན། །མོང་གཟུགས་ངོ་བོ་བཅོམོ་ལཱནྷ་ནམསྣང་ 
མཛད། །བྷུད་ཁྲ་བཡབ་ཡཱམདབང་བླསའབས། ། གཏམུགྲ་ནམ་དགྲ་སུ་མཚོག་ཐབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛཛ་བ་རོཙ་ན་ཡ་བྱུཇ་ 
ཀྲོ་ངྷ་བཛུནམ་ཨཧྲཾིཉཱུཆྙཱཾ། དེསྤ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཞྲི་ཞམིང་གི་དབངབསུརབ་ཐོབ། བཏིམུག་གྲི་དེམ་དག །གཟུགས་ 
ྱི་ཕུངབ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་རྩལ་རྫོགས་པའིསཇོབ། མཁའ་ཁམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིའརིགས་སུངེས་པའྱབས 
མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའིཡེ་ཤེསྣ་ཝྣའིས་བོན་དང་བགཆགངྦ་རུདལ་བཞག་ག ། ངེས་བུམ་པའིདབང་ཐབ། འསྭ་བིས་ཀི་དྲའིལ་འཁོར་ 
མཐོང་། ལུས་རའྱི་སིབ་པ་དག །ལས་ཞི་བོའསྭ་སྙམ་པ་དང་། སྙཱའི་དམཚིག་སུངབ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤུལ་པའླིས་ 
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ཅར །འབྱཏྲུ་མཾསམེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བིདབངབླས་རབཐང། དྱཀིལ་འཁོརྡ་ནམ་པ་གཉིས་མཐེང་ ། 
` ཡཾིདྒ་ཐིག་ལེའྲིདི་མ་དག །ལམནོར་བུའ་གེངས་ཤིང་ལསྐྱ་ར་བསྙེནཔ་དང་ཇུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྲངབ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
# འོསྤྱྱི་སླུ་ཐེབྲ་རུང་གི་ཅེན་འབྲེལ་འྲགི་ག་པའྱ་བུསབ། །ས་གཞི་སསྦཀི་ གཏངའག་དྲཔ་པ། བཞི་པ ཤན་ཏུ་སྤྲཾས་མེད་ 
.. ཚིག་དབང་གིདོན་དྲུ་ས་གཞེ་སབ་འི་ སགས་སྟརལ་དབུལ། བྱཇཆརུང་རྡོ་རྗ་སཔསརྒྱས་ ལ་སོགས་གསལ་བ་གདབང། བྲམས་ཤེལ་དང་ 
. ཤཱ དྭ འབག་བྷཏནལ། = ཏ སཱལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉཾན ། ངན་ དག ཆོསྤྱ་ཀི་དྲངིཔས། ཙུ །མ་བཅོས་གཞུགམ།འཁྲེག ་ 
¡ ལཾ ཆོད་དོན། །ཟུཔའཇུག་དུ་མའརོགཅེག་དང་། །བཅེསྐྱ་གདྲབལ་བའི དུ་ན །ཅེས་ངང་། ཨོཾ ཏ ཨཱཿ པའུ་མངཱ་ རཾ 



















སམཡ་ཛཿ མདཱ་སྲུང་ཨྔདིའྱིར་ནཱཾ། བཏགས་ལབསསུར། དོནཅུངཟདབཤད། ངེས་ཤིནཏུ་སྤས་མེདཆིག་གི་དབང་བླསརང་ཐོབ 
ཚདྱ་ཕགྱ་ཆུ་ཆེན་བྷ་སོམ་པ་དངབཞི་པའི་དམ་ཆིག་སྲངབ་ལ་དབང་། འབྲསྲབུ་ང་བོ་ནིདྱཀྲི་སྭཱ་ཐོདྲ་རུང་གྷི་ཆཱེུནའབྲེལ་འགྲིག་པའབུས་ 
{ །་གཞི་སས་གི་གཏངའག་དྲས་པ། ཝ་པ། ཀུནུུ་སྤྲཾསམང་ཅི་དབངཞུ་བའི་དན་དུས་གཞིི་སས་འིི་མཐུལ་དསུལ། བུངཆུང་ 
རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་གདབ། ཉི་མྱེ་ཤརལ་སྣངམུན་སྱེན་པའི་གནས་སྭ་འྲི རླིས་སོགས་བྲགམ། རྡ་ཇེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལངྣདཔམའི་མེགལ་བཀབལ། ཤྱི་ཧེ 
སྣལ་ལྡནསེམས་ྱི་དུརྣམས་བདག་ལཏོན། །ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་གཉིསསུམདཔའིམཁའ། །ཡདདག་རྡོརའི་རིག་པྭ་སཱ་གྲསམབཞུགས། 













། 










༄༅། །བཀའ་བསྲུད་སྨུགནག་ལྱམ་དྲལ་གྱི༔ ལགལེན་བསྟོདབསྐུལ་གུད་དུ་བཀོལ༔ བསྟན་པ་ 

འཛིན་ལས་འདིམ་སྦེལ༔ ན་བཀས་ཨིདན་ཏེ་དདོསྦྲགབུས་ལྡིད་གསུམཿལ་བརགཅགནི་ཨོུ་ཞུགཉགཅིག 

ནིབསིགསམནནཛས ཏིང་༔ གསུམནི་གཏོང་མ་གསུམ་ནང་བཞུགསྣ༔ གཉོར་མ་གསུམ་ལ་་མགནག་ 
. གསུམསོ་སེའི་སྒུ་བྲིས་མདའ་དརགཙུག༔ྷ གྲུཊཾ།འགྲུགའུངནངདུཉས་ཉབོའིནང་གི་གཟུཌ༔གི་མཚོན་ཨྱིཊྦའབིག 
















| 















རྒྱ་མཚོཆེན་པར་གུར༔ 






| ༔ ཤོས་གཅིག༔ བསྲེགས་ཅིང་མནན་པའི་ཆསསྱུབླྱ༔ གཏོརམ་གསུམ་ནི་ལིདགརྱ་བུས༔ དྲག་ 
 མྱ་བོགསསུྱདའཔང༔ མཆོདཅངབསལའ་འྙསབྱ༔ རི་ཡཾའི་གསམ།ཉི་ཏྲི་མར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྱིའི་ 
ཞེས་དམིགས་ལྷ་སབམགས། །ཨོཾ་ཨེརུ་རུ་ཨེ་ཀཙཏི་སྙིང་ཁ་རགརུ་ལུ་ 






` རོ རོ ཛཾ བོྱོོ་བང་ཛོ ཛཿ ཧྲི་ཤགྱཏཱ ཙོ རོ་ཙ ཛོ བོ་བ ཇོ་ཇོ ཤོལ 


¡ ; ཞེ་གིཉྱིང་ཏཱཾ་༔ མམ་ཡོང་ཟའགམ་ཧཧི་ཀི་ཤེ་ལྕ༔ ཀེ་ཏཱཀཾ་ཏཛཿ ཛཿ ་ 
ུ ཁོའི་དབུགས་ལ་རྔམས༔ གོག་ལྔརུབ༔ ཛྫཾ་ཏིདྨཱ་འཐུམ་ཛྭཿ བམཆོད། རགཏོརཚེསྭོག་ 
ཟུ གཏུདབྱའུང་འི་ཁ་ཕཊ་ཿ གྱི་འཇྡུག་ཏུ། ཨརཱ་ཏརྟ ཙཏཱ་ལེངཏམདྟས་ཏཾམེསའཏྟ གོ་འོཝ་ 








[༢ ༄༅; ་ ༔ནས་འབདཅིང་དྲུ་བདབརྡུང་༔ འདབ་ཆག་སང་སྤོག་འགྲུ་མམབུན༔ ་ཨ་ཙརམོན་པའི་རྭོ་ཕལ་། །ཿཿ 
¡ རཔ རོ དལ › ༡༤༩༨ ༨༢ „ ¡ + ༨ ༤༨ ༤༨ ¬༽༦-.-..༨ 

, རཾ, ཁར སྨུགཞུག་ལྕམདྲལ་འཁོར་དང་བཅར༔ རྒྱའེ་བ་དགོངས་པའི་ཐུགསམ་དྲ་གཿ རིག་འཛིན་བ་ ་ཡིདོནམ་ཆོལ༔ 

- ° „ མོང་ཟགཐརྒུད་པང་བཀའ་མརོག༔ དམཉམས་ལསངནམ་བླསལ་ཞྫ༔ རྡོར་དྲམཱལ་བཅེན་པོརྭ་ལ་ངྲ༔ དབས་དམརྱ་བ་་' 

1: -&ཾ ༡ ་ ༧ རླ སར འའ ,_ ༧ ཱ ༧༦༧ ༨ .༦༡༽_ ,.༄ = „༨༦ ! ཨཿ ། 

(༡ གཏོ་འམལདྩོ༔ དྲག་མོ་བླསལ་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོདྩ༔ ཞེས་བསསླལ་ཞིང་རོདོད་འདོདྲ་བངབ་ཇུང་ཆོ་ངེས་གདབ་གཏོར་མདྱག་ཕོགསསམཐག 

_ རི་ཧཉྷགླུདྲག་པོ་གནོད་པའི་སའ་དགྲ་ཡེ་ཡོམུན་གདེབ་ཤིང་འཕངབརའབུའོ། །ཨེམ། བརྗོདཱཧངྷསིང་འདང་གསང་བའི་བསྐུལ་བུངའདི༔ །ཨཱོན་ངོས་དགའ་སྙིངནག 

༧ མཱ་ ྤིག'ེ དཱ 















:¡ ༨༡ > 
` དྷ བརྡོ འིདྲག་བགེགས་ཀུན། 


།འབོད་དོའབོདདོ་གནས་འདིརྩ་བྲོན། །༨ གདྫམ་ལོངོ། _།བདག་ལ 
།ཧྒད་ཅིག་ཐལ་་”“་པའི་རྡུལ་དུ་རོག། །།མངྒལཾ། 








` ནད ༦༅། །དམ་ཆོས་དགོཔས་པ་ཡངཟབ་ལསྦྱརལ་བ་ཞི་ ་བཞིཁྲརིགསབསྡས་ཀྱ་སྐོངབ ཤགས་ནརཀདོདོསག་གིཇོ་ག་ིསྱབབཞུགསོ། 


དེ པ་ས་ 157 - 



















ཾ ་ །ནམོ་བླུ་རུད་ལྟའུའིའཱཡེ། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡངཟབ་ལསྦྱརལབ་ཞྲིཁོ ་ 
ི རིགས་བླསསྦྱཀི་སོངསཞགསནརཀདོངྫསྦྲག་གིཆོག་ལ། མྦོརབ། དཔོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དངཔོ་སྫོར་བའི། 
ཡིད་དངམཐུནཔའི་གནསས་ཞིའོ་རིགསབྫམས་ཚི་ ་དྱའིལ་འཁོརའལེགས་པརབ་ཤམས། དེའྱིི་ལོལ་དུདཔལ་གཏོའ་དཀའ་ 


དམར་གྱིས་བྱརནཔ། སྨན། རྟག། ཚོགས། ཞལ་ནས། མརམེ་ནམསྦྱར་ར་བྱངད་རྩེཟུས་པ་དྩིལ་འཁོརགི་ཡོགས་ 












༄༅། བ་ ཟོ་ར ་གོསསོ། པ་ ོད ཁྱང་ཅེ་འབོུར་བཟླམ། 
ཙཱ་གསུམལས་བར་ནས་ཞི་ཁོའི་བུས་ ་མདུནབ་སྙེད༔ྨང་ཚོགས་ལྷག་ཡན་ཆད་རྲུབ་པའཐུའོ། །གཉིསཔ་དངོས་བཞི་ 


| ལ། ལྱགའཚོལ། ཡིག་བྱཧ། བཀངབ། སློན་ལམ་དངབཞི་ལས་དང་པྲོ་ཕུག་འཚལ་བ་ནི། བཀང་ཇས་ 
རྣམས། ར་ཡཾ་ཁི་དང་། ཨ་བཛང་ཨརཾཏྭརལིཧ་ཏན་ནཱཾ་ཕཊ་ཙྱང་། ༦ཨོཾ་སྲར་པྱའ་༤ 









| །ཨོོ་མྭད་རྷཏ ༢ ཨོམདཱ་བ་ལྟིང་ ༧ རྩ་གསུམ་ལསབྱུངཏྟར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ྭཀ་མྤ་པ་ཛ་ཡོ་ཡཱཿ༔ ་ 
དྲུ་ཧཧཾཿདྡྷིཿ ལནགསུས་ཅྱི་ ཅིམཚོག་སྡེ་རསྣ་ནམས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཏྲཱཾ ཤཔྟ ལིཅིནཕེསཛོ་ 
རྣམེས་ཊྱིན་ཆིས་བླམད་ ། སྨྱབ་པྡོནམས་ཁུས་བ་ ། གྡེམགས་་ དྲིཞིས་ ་སགིསམག་འཛ་བོ 
་ ( དམིགསམང་མཁའ་ལྟའདག་ཅིང་ཁུབ་པའྲི་ད། །པཱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམི་ 
གསྦ་ཁང་། ཁའ་ལཱ་དག་ཅིང་ བ་པར གཔལས། །ཡ་ཤས་ མའའོལ་ཅིང་ 


གིག་ུ་གསོལ། སམེདམ་བའྲབར་ཆེསྭེ་མུཀུན་འུབཟང་། །ལོངེས་མྟོད་རྫོགསྨ་ | 






































༄༅། པ ཅགྲསམཞྲིའོརིཚོགས། མྫོ པོའ ོ་ོ་ྱོཆོལོདབཔྩདའབུངོ། ། རི ` 
དཱ ཚྭ་བརྒྱད་བླ་མརུ་མས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གངལ་གངའདུལ་དེ་ལ་དེརསེ གཅིང་\ . །སྦྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
བབ་ མ་གཏི་ སྩོལ། ། དམ་རྒུལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའིངཔལ། །དབངཿ ་རྙེམཆགྱཧལ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་ཡཱལྱ་གི་ཞིང་ །གམབ་ཀུནེངྲཱཧཱ། །སྒུབ་ པོའི་གྲོགསམཛད་བར་ 
གཅོད་དྲག་བགེགས་འཇོམས། །ལེགས་ཉེས་སྩཕསའ ཐ་དམ་ཚིག དྲརིགཅོད་པ། །མ་སིང་་་ 
ྦ མཁའ་འགྲོ་ནམསལ་ཕྱྭ་གའཚལ་ལོ། ཅུ གཏིམུག་མཁའ་ཁམསྔནམ་ དག་པ། 





༠༦༦ $ ༨༦ ® 


།མིངགཟུགས 














ངབོ་དེ་བཞིནའིགས། །བྱ་ཚ་ལྔ་རོགས་པའཾསེམས་དཔའམཆོག །ཚུག་འཚུལྷ་ནུམཔའ་སྦུང་མཛད་ལ། །ཞེ་སངཆཱ་ 
ཁམས་ནམ དགཔ། །རྣམ་ཤསང་བོ་རྗོ་རེའི་རེགས ཅི །འགྱུར་བམེདཔའིསེམས དཔའསཆོག །ཕྱབ།འཆ་ ལ་མི་བསྦྱོད་ 
༨ །ངྱ་ཆུལ་ས་ཁམསྣ་ནམ་དག་པ། །ཆོའབའེ་ངོབ་འནེ་ཆེན་རིགས། །སྣ་ཚོགས་འབུང་བའི་སེམས་དཔའ་ 

།ཕུ་པ་འཚེལ་འིནརེནའྱར་ལནལ། །འདོད་ཆ གསུམ ཁམསྒ་ནམདག་པ། །འདུ་ཤེསངོབ པྨའེ་་་་་ 
པའུ་གོལ་བའིགེསསེ་དཔའམཆོག  གུག་འཚུའ ལྷ་སངབམཐའཡས་ལ། །ཕྲཱགདགླ་རཱང་ཁམསྔ་ནམ་ 
།འདྲུ་བེདངོངོ་ལས་ཁྱི་རིགས་། །ལྷུགྱི་གླུབཔའིསེ དཔའམཆོག །ཕྱག་འཆཚལ་དོན་ཡདྨ་གྲབ་པལ།། 







སགཔ། 





སི ཞུགས 


སྔ་མསཅད་གར། ཚིག་ཉམསཆག་ཉེས་ 


ཐམས་ཅད་དང ནས བརའགྲུདུ 
འིནངདུབདུད་ཙིའྱི་ཆུན་གྱཱ ཁབས་པ་རྭགུ་ 





༡ ཤཿ །བཤགས་པཞི། ཅེཧོཿ དྲས་གྲསུམ་ བཞུགས་པའི 
: ༠གྲོ་ཆོས་རྱུང དམའབཅབ། །རྒྱུལ་བ་ ཞྲི་ལོ་རབ་འབམས་ལ་ གས་པ། 


༠ 'ཧྲསཏྣོད་ཐཱ གསོལ དབག རཝ གོ ཞཤ། ཀྱང་། རང 


ཤོ རུཌ་ཞིང་། ། སི ཤེས་ག ག་བྗརེདངག་ཆོད་ཡོདྲ་རིས། 
ླ ཟླ ་གགས། །སཐ་དཔོནད་ དདངྱརལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས། 
ཾ །བུདྲཆུ་ བ་སེམསཉམས་གཞན་གཞུང་གུབ་མཐའ་མད། 
















།གནོད་ཛོ་འྱ་སོདདྩོརལ་བའི་སྨྱན་པརབ་ཤགས།།།ཟཝཿ 


«| ༄༅། །མཆཚང་མ་འབྱོཌ་ཉེང་ལྕུང་ཅི་མཆིས་པ་། 

ཉི :མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པས་ཤཡབྱའུ་དགྭ་གུར་ནས། །ཚའདིའི་ཆུན་དངྱ་ཕི་མའྲིརམཾ་སིནྲ་ད། །མིའགྱུརཚངས་པའི་དངོས་ 
ལྒ བྱ་སུལདུ་གངལ། །ཞེས་ཞེ་ཟག་པ་ནས་གནོངསྱོད་ཆྱིསབ་ཤགས་མཐའན། བདག་ཧིམི་ཤེསྔ་མངས་པ་ཡས། །ངམ་ 
༧ ཆང ལསའིའགལ་ཞིང་ཉམས། ། བླ །མགེན་པོསྭ་སུབས་མཛོད་ཅིབ། ¢ །གཙོ་བོ་རྡོརཾ་འཛོན་པས ། །ཐུགས་། 
༈ རྗེཆེནཔོའི་བདགཉིད་ཅན། །འབྲོ་བའེ་གཙོ་བསབདོག་ལ་སྦོབས། ག།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་ཛུསེམས་ 
ཤཾ དཔས ཟིགཔྲ་འྱི་བྱུའོདྱྲི་སཱཾག་པ་ངང་སྦྲིབ་པ་ཉེས་ལྷུང་ཐམསཅད་ལེགས་པའ་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་བིན་ནས་དྭགས་ 








འ 


༦༦ ཅེར 


བཞ་ 


ལའབུལ། 


འདའམ་གཞན་གུན་ཞ། 
རྙུ འཇགྟརེནའའི གས་སྣ་ག་ ངས་ལ་དངོསྤ་བབ་སྩོལ། 


རི ་ ཆོར་བཞིཔོ་ ༧ ཟྫུགསོདམྭསྐོངས་ལ་དངོས་ཟུབ་ ༧ ཨཾ་གྲུ་རདེ་ལཌྐཀི་ནཱི་ སྨནྡྷ་ 
བབ ཧཱཾ འདིནྭལ་ཚོགསུཆོས་མཆིས་ ༥ 


བྱའིལེ་འཁོརྦ་ལཱ་ཚོང སྭ་ཟུགས་ལ་དབུལ། 
,ཟུགས་དམ་སེང གངས་འདཔ་གའ 


ཅིུ་སཱཆོས་ཨཆོག་ ༡ ༢ ནམ་མཁའི་ཁམས་ གུ་ཡངས 
, །རིག་སྩོང་ཆོས་ཅྱིམཆོང ད་ × འཛྲུལ་གུར་བྱིས་*་ 


སོ་གླུར་ ལྟཌཀི་ནཱི་ ༢ རྲམ་རྷཱཾ་བྲང་པ་ཏྭཾཱ་ཕྲཧཱ། 
ཁོརལཟིན་ཆེནྡ་ཡརེལ བརན རྡ དི 'ཚོ་གས་ 


།ཨ་གུརུའེ་ལྟརྭའི་ནི་པྱཤན་ཀློ་ངེ དྲེ་ཝས་པ་རྭལཱར་ 
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4 ༄༅། །གསུམ་ཞིཁོའཚོགས་ལ་ ༢ ཐུགས་སོང་ལ་དངོསྦ་གུབ་ ༥ ཨོཾ་གྲུར་དེ་ལླ་རཞྲིའི༢ 
¬; ཧ་ཏི་རངྣ་པྲ་ ˆ ཛཱུ འཛིར ནའདིའམ་གཞན་ཀུན་ ༢ ཅམཆོག་འིནཆེན་མཆིས་པ་ ༢ རྩ་གསུམ་འྲི་བའི 
¢ ཚོགསལ་ ༣ ཐུགསདམམངས་ལ་དངོས་གུབ ༢ །ཨོཾཛྲ་རང་ལྔརྣའ རླན ༥ ནྲི འབི་གཅིའ 
+ རྲ་སུ་གཞན་ཀན རུ དག་དེ ནཱཅིན་ཆེན་མཆིས་པ་ ླ་གསྦསིའོའིརོགས་པ་ ཟུགས་དམྲན་ 
ཤཱཾ འ་ ལ་དངོང་གྲང་ ༢ ལྟའལིནི་༢ ལདརྱའཔ ཛཱི་བྲཀ་ཤེས༔ རྣམ་པའ་རྒུལ་བའིརྟགས། ། 
ཟའ འབད ལ་པར་འ པཾ བདུགསདངྱ་རུལ་མཚ འ་ ཀིས །བུཿ ་གསེའཉརབཅ་ བརྣམས། 







རར 














སན་པྱའ་ཨྔ་མི་ཏྲ་པ་ཏིཚཱ >× རཱི མདངས་་་ 
།ངོམྔ་རས་བྲངདྷ་ཆིའྱི་རླ་མཚོའདེ༽ ¿ །ཚ་ 










དཱཱ་ཡེཤེས འདྲ་ཝའྲིབཱནྷངར། ། ཤིས་འབརང་གསལ་ བདུད་ཚས་ .^ ངམཛས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱམཆ ཐུགསངདམ་ × ཨ་གུར་ ˆ སྔནཔའཱ་ཨྦར ཏྲཔ་ཏི་ ༢ རྟལའི་སྣདལུག་གཡོན་དུཟགས་གཡས་པས་ 
འཕུརྨཞིང་། རུ་ད་དངའཅང་ པའི་བྷཐ་ ངྱརྭ། །ཆུ་རུན་སྦྱའབའི་འཀྟས་ བཀུང་། །དམའཆེ ཞརྟཀ འམཆོད་པ་འདི། ། 
རྩ་གསུམ ༧ ཇུགསདམ་༢ ཨོཾ་གྲ་ཧཱ༨ མཚུརྟཊཱ་པ་ཏི་ ཅུ་སྕི་བོ་བདེཆནྷ་ཐཱནཧཱ་རཱ། །ཅུག་བྲསལྱར་ 
ཡཾའཀྱས་༨ རཨི་རུཆིན་རྭའུའི་མཚོདཔ་ ཚོ ཨུམ་ ༢ ཐུགསདམ་ ༢ ཡོ་གྲུར་༢ 

རཱུ མཐྲིནཔ་ལངས་སྤྱོད་བྷནྷ བེ ས་ཡིདྱཆིརྟཀས་ ༢ དམར་ཆེནརཏྟའིམཆོདཔ་ ༥ སུ འཛེ ༢ ཐུག་ 








།རྩ་གསུམ་ 


ངི །ཞདཆཱལ་དོནཱ་སིད་བུ་ཞ་གཙུང་ལ། །ཆླ་རཱུང་ཐག་ལའྱ་ར་ན་པ་འ 
 ཊྲིལོའི ༣ ཐུགས་དམ་ ༥ ཨོཾ་གྲ༢༢ ཞི་ལྡི་རུཔཏཱིཿ ཅོག་རོ ཆོ་ག 
རུ རག དབ ཤྤོས་ག ངལ།། །རངྩར་ལྷས་ཆོགས་རྒྱན་པ་ ^ རྩ་གསུམ་× ཐུགས་དམ་× ཨག 
དྲཔ་ཏི་༥ ཧཱུ ཀུན་གཞིཀ་དག་གཞངཔའརུ། ༧ རྨ ཙཱུ་ཊ་ཨ་བཅུབ་ཤད་གཙུང་ལ། ། 
ནེལི་ ངྱ་པ་ཏི × མནམེ་་༠༥་ 
།འས་ དཀར་སནྱ་གྷི་སྡངབུ་ 


ྷཾ ང་བ་ན ༢ ཅུ་གསུམ་༢༥ གགས 
དའྱུམི་མརམསུད་གཏམས། 
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ལྣ ཅིན་ཟ་འབའ་བའི་ཞུགས་སར། །འདིནྱིམདྱ་ཐུང་འོདའབའ་དེ། །རྩ་གསུམ་ × ཐུགསདམ་× ཨ་ 1ཐ8 
གྲུར་༢ སྣ་ལོཀྲ་པཏྱི་ཙཱ་ ༣ ཧཱ ཐྷཱང་འབའ་བའི་ཀང་བུ། །ཞུནཆེན་གསུམ་གི་མ༢་ཁུས་གཏམས། །སྣ་ 
དང་གསྦ་འྱི་ཕོངབུལ། །ཡི་དྭགསེ་མེཡཾ་ གསམེ་ཝར། །འདིནྲི་རད་བུང་འཾདའབའ་ཏེ། །ཆུ་གསུམ་༢ཐུགས་ 
དམ་ ༢ ཨོཾ་གུརུ ༨ སྨ་ལོ་ཀྲ་པ་ ༢ ཧུཾ གདུལ་ཁྱབ་པགསཔའ་ཀོངབུའུ །ཟབ་ཞགྱུརདམ ཞས་ག 
ཤཱ་དྲངྲརུས་པའི་སོངྲ་བུལ། །གདངམདེབས་ཆི་ཞུགསམྟསཱར། བཟིནིནདྱབ་ འདབས བསུན ི 
ཞི་བོའི་ རེ རས་མ ཨོགྲར་༨ ཨལ རུ ིད་བ་རའི་ཀོང་བུང། །སཱིང་ཚིལ་ 
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༄། །ཤེས་ཝ་ཡི་ཞུགས་མེ་སའ། །འདིནབ་ནདྱབུངའོདའདར་ཉེ། །རྩྭ་གསུམ་^ ༨ ཐུགས་ 
དམ་༢ ཨོཾ་གྲུར་༢ ༨ ༢ ཧྲུ གུན་གཞྲི ཀོང་ཡངས་ཀོངདྲུར། །ཆོསྤྲ་བི་དྲབིངསྐྱ་སིམརཁུས 
གཏམས། །ངུངྦརུབ་སེམསྦ་ཀྲི་མེངང་ལ། །སྣུ་ལ་ཝཱནྲ་གབཞུགས་མ་ཝའ། །འདི་ནི་མདྱ་བུང་འོད་འབུར་ 
ཏེ། །ཅུ་ ཙུ་གསུམཞིཌོའིཚོགས་ལའབུལ། །ཐུགས་དམེ་ནངས་ལ་དངོས་ བསྩེལ། ། ཨོཾ་གྲ་རྭདེ་ཝྐཱཀྐིནྲི་ | 
བུ ཤཱ་ཀླཱ་དྲལས་པའི རཨ་ལཀཾ་ པ་ཏྱིཙཱཾ་པཱ ཕྱུད ཞེས་དུལ། བཞིཔ་སོནལམ་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦརལ། ཛེ ཛྫ 
ངེ་ཆེན་ ཡེ་ཤིས་གསལ་བ་ ང་བུངགི །རྩི་སིཡེ་འཁོའ་ཆེ ཟྫུག་སྔ་རེས་གདུདྱ་ཚོབ་ 









(¥© ཁྲ རི ཛེ 
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ཆནལའ་དྲོར་སོབ་དཔོནདང་། 





།ཐུནམོངམཡཿ 


གཅུག 
དྭཀྱིལ་འཁོའ་ 





| བའི་གཏང་རག་མཆོད་བསྟུད་གཤེགསངསྣུ། རྩ་གསུམལས་བྱང་གི་བསྐལཆད་རྡོབཏྟནཔྱང་ཤིས་བརྗོད་སེགས་གཞུངལྟའྱབ་ཞིང་། 19༠ 
་ མཆོང་པ་རྣམས་བྱཿཁྱིདཱད་མ སགས་ལ་མི་སྩཱན་པརགཙ ངསརགཤ་གས། ལས་སྤྱི་རྗེས་མི་མངོན་པའྱ་བུའོ། །དེལྟར་དམཆོས་དགོངས་ 
ཕ་ཡང་ནབ་ཀྱི་ཞི་ ཁ་རིགས་བསས་ཅི་ཉན་ཐབས་བཤགས་སྣང་ནརག་དེང་སྦྲག་གི་མོག་བསྦས་པའདི་ཡང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངབའའདོདཔརྣམས་ 
ལན རིངམོ་ཞི་གཞས་སྨྱོན་བརསེམས་གྱང་རྣམ་གཡེང་རྒྱུ་དལ་གྱི་དང་དུལུསཔ ། ས༢༥ཡང་ངགེ་གྲ་སབདགའ་ 

ལྷག་པར་ལ་འོའ་ནསམོས་མཛད་རིན་ཆེན་ཕན་བདེས་ནན་ཆུས་བླསལ་བའི་ངོརའྲབྲི་གུངཔ་འླ་ཁའི་དགེ 


| ལྕཧན་པའིབསམ་པས། 
།གོབཞིནཅན་གིདམརཔའོ་སྭོང་པ་གྲསམ་པྱ་ཆུལ་དབང་ཐམསཿ ད་མཁྱེནཔ ༢ྣ༩ྣའིཞངང 


; ། ཞིག་གིསྱ་སང་བྲསལ་ཞིང་ 
སློམཆེས་ཁྱི་གྲགས་པས་ཤཾ་ང་ཁམས་ལུག་གི་ལོ། 


༄༅། ྦ །དག་པའི་ཞིངགཞནྱའི་གསུལྱབུའཐུཡཔ་ག་ཤེགསམའི་དྲསདགབའྲའི་གུངེ་བགཞི་ཀྲསཉན་དྲརའིགནས་མཆོགྱཅུ་ ༡ 
¡ མཕྱོགས་པདྱཆརབ་ལོ། །མངྒལཾ།།།། 





༨༨༨ 


༄། ( །དམ ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་བྱ་འ ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལས ཡབུང་གི་ཁ་བསྐང་ ཕྲིནལས་བཞིྱ་མན་བྲམགབལུསོ།། 





།ོ ` ཟོ་ཐ་འིལོལཉིལོ། ོམ་ཚགདགངོས་པཡངཟབའསོ། ྣ 
¡ཅུ་གསུམ་ལས་བྱང་གི་ཁླ་སོང་ ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་མྦིན་བྲསགས་མདོར་བསས་ཏེཉམས་སུ་ 


ྒ | ( བྱ་གསུམ སོནའགོ། གུཞི། རྔཾསས། = དོན་དང་པསྔོན་འགྲེ་ 


སྟེག་བུ་ྦབས་བཅའམཆེ དྲ་རསདང་། །བསྐེགས 





` །རྫས་བསགས་ཞིང་བཀྲམ་པ་ དོང །བདག་བསྐྱེད་བསངསརུ་ཨེ་ 
།བྱིནབླ་ནབས་མེ་སརཀུ་ཤབྲཀམ།། 


མཆད ཇྔསབྲས་བུབ། 
།སྱིན་བྲསེགསཆོག་སྤིལ་ཤརདུ། །ཞིབ་ལ་དཔྱིད། 


༄། 


ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལསདང་པོ་བུས་ནི། 
རྒྱས་པལ་དབུའ། དབངལ་སྟོན། དྲག་པོལ་དགུན། ཙིཟུ་བག་ུནི་བ་ལསྲད། ཚུ 





( ‡་] ༡ 
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, ` མཱ ཡའ ཤོ རབ ཡག ཐཾ 
: ‡ | ཚ་ ཡ༥ ༨རང་ 
དར 1 མམ 





པ 
༧ 


ཅེ ° 


་ ་ བའི་སེང་ 
ན་སོ ཟླ་ ད 













ལལ་གེའ་ཕངབ། ཆོམཙད་ལབམྫིདོག་ དང་པའི ཞི་བ་ལ་འཁོ་ རལོ་དཀའ་པོ་ 204 
ལནིན་པོཆསེའ་ཕོར་དྲག་ དབང་ལ་པླདདམའཔོ། །དབང་གི་དགུགས་པ་ལ་ལྕ 
གྲི་ཞཱ་ག། བ་ས 'བཱིསཔའི་ཁྱའུརྩི་སེངདུ། ཞབ་པརགནཔའིངྲངགི བགམ བདན སོའ 
ཅུན པས་པ་ལ་འབྲས་དུཅྲ་རྩྱ་བུ༔ ཤང་ ་། དབང་ལྦྤམ ཏོག་དམརཔོཅན་གྱི་ཤིང་ 
ཿ དྲག་པ ལ་རོབསེགས་པའི་ཤིངངམ་ དྲུ འཐོད་དྲུ་སེས་པའི་ཤིངརརམཅ 
མས་གབཔངབབྱི་དངདདའ་གསལསནངབཀངཞང། དྭབསདང་ཤར་ལེའམེ་ 












ནྷང།ཁ དང་ལྡཞ་ ་ཱུ །བ པབླསགསྫོང་སྨོན། ཧུདངྱཾའུཿ པར་གཉིས་ལས རའོམཅ 

སྤི དོའོ བོ བིལལའམ།་ རྲི པ་བྱུམ ཡ་ག ལས། ིའ་ ཞི་བའི་ ༦ 
ཡམ་ཤིངན དེའྱི་རེ་མཆལས་ཕྲ་སམྲསུ་མཐེའྦ་རྭངངས་འཛུབ་མོ། དང་མཉམ་ཁིང་སྲ དྲད་སོའམོབྱརུ་གཉིས། རྒུས་ 
པན་དེའི་ཨེད་པ་ལས་ཅུང་བྭ་མུམསྲ་ཕུག་གང པཾ དབུང་ལམི་ཏོབ དམར གརློག་དཔའི ཤིང་དང་། དའི དིའི 
དྲགགགསཔ་ལཚེམྱལགསྐྱ་ཁུ་ལྭ་བཱ་ཡདཔའི་ཤིངལྭསམས་སྲུ་སནམཛུབདང་མཉམ་ཞིངསིདང་བའམོདྲག་བ། འཇམ་ 
ཤིར བིའོ བ་སྐོགསློ་དདེང། ། ཿ ིད་ེའེཡོདྲ་པ། ན། དྲག་ 
























ུབ་སོགས་མེདཅིངབམརུལ་དུམྱ་གུཌཔམ་ གྲུག་པ། བོབ ཀུནཔ་དང་ལྡནཔ ] ཤིང་ཐོགསྣཚོགས་པ། དྲུས་ | ཡ༠ 
ཡག མདས སཔ ཟས་མཆོག་འབྲས་དེ འལ། ཞིབ་ལ་འོམ། ཐྤིཞོ། ཞོ། དབང་ 

'པཐམས་ཅད་ཐཅང་མང་རགསུ་མདང་བ པ དགཔའི་ཟས་མཆོགྲ་ཁུ བཾ། པརྣམསས། ཁུད་ 
བ་ལ་ཏིལ་ དཀའ་ཞུག་ཙམ་པཀསགུང། ཏོག དཀར་པོདྲ ི་ཞས་དདུངའབུབས་འད། ི་སས་ ཅས ྦ 
ལོག་པར པའི་བ དང་བཟའ་ བྒ་ཚིག ལི བང་ལ་མེ་ཌོགདམར་པོ་དངྲང་དམའ་དང་། ཚོངའཇུས།| 
ཕྱུགས་ འི་བང་མཛོད་ཁི ་ནས་ངང་། ཆུལཔོའིནརྡརྫས་ཅྷསཾདཔསགསསོ། །དངང་གི་འགྲུབ་ 














ཡང་དྲང་ཞལ་དུ་གནས་པའེ་བསབསྲ་རུ་དེ་བཟང་དང་ལྡན །ེ 








དག་པོ་ལེཤ་ཁག་གླི་ཝཱག་པའི་གུ་གྲསམ 
དྲགླདཱག མདང 


















ཉ། ༄༅། །ྲྲརཱམཁྨོ་ནམས་འདྲུ་བུའོ། 
.ཐབ་གྱིགཿཤན་ངོསྲསུ་ལ་སམ 


„ ནསྭ་གཱཾ་། འབྲས། སྲནམ། བོབ། ཤིང་ཐོག་ ༣ཟྱེ་བུས་པྲ་ཅུང་བ་ཐབ་ངོ་ 
@ དང་། ཕྱིཾམམངབའདས་ལྷའིསྟེ་ཚར་གཉིས་ཙའདྲབ་ཤསུས། འཇངག་་གཡན་ཐང་ཀྱ་'་བགཡས་ངཔསང། ལས་ 


མ 
ཆྭ 





ནྭ་གྱི།ཁ་དོག་ངང་ལྡན་པའི། མཆད་ཡན། ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་རམས་ི་མདུན་དྲ་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། 


ཐོའ་འཟུང་ལྭགྲུ ཤའི་ཇུན་པོ་གུག་པབ་ཤམས། 





ཐུན་གྱི་ ཁ་དེབ།ཅན་ལ་ཡམ་ཤིང་ཏིལ། ཡུཔསདཀའ། ཟས་མཆོག། ཀྲུཀ། དླུན། 





།༧ བརྱད་པ་དྲགམ་པ་ནིའཇམ་གསུམ་ལ་འངགེ་གཡས་ 


ཚོགསནམསམངྦ་འུད་གཉིས་རྩེབུས་པྲ་ཅུང་བ་ཐབ་ངོས་མེ་ལའི་ 


དག་པོལ་ཆུབཞིདང་བྲསེགསྔ་རས་གཡསགཡན་གོ་ལོག་སུ་ 


















བཤམས། རང་གིམདུན་དཉེར་སྤྱོད་ཚའགཉིསྤ་འབདོསམེཿ ལྩ་དང་འང་ངོས་འདས་ ལྷར་བཤམས་ཤིངསསའི་མཐའརང་འང་ 






རྩར བྲསེན་བླཾ།བོགས་བྱྱར་བོགས། ཅིསམཐའཨིན་པའྱིབིུབསེག་བོ་དུདབ་ཡིུ་ ནུན། རང་བི། ་གཡསསུ 
བདདོ་བ། དྲ་ཀྱི་གཏོ་ མ་སཱདའ ཀྲ་མཆོད་པ་བཅས་བ སཔ དབང་གི་དྲགག་པ་ཡ ནདིའི་རུཔ་ཟངུས་དམའ་ཅུ་སཱོདང 
།གདན་དང་ཁ་ཁེབ་དསརཿ བུསཱཔ་དང་། དག་པོའི་ལྤདྭ་ཕགས་ སྣོད་དུ་ཕུངའའི་གདན་ ཁེབདང་བཅསཔ བཞུག་ཅིད 

ཟླུན་ཕུརས། མི་བསད་པའི་མཚོན་ཆས་སྟེང་ནས་མནན། གྲྭདདྱདདྲག་བགེགསབུད་མམི་མདུནཔའི་ཕུགས་ཐཿ 








གི ་གཏརམ་དང་གོས་བླཟངབ་འམས། བང་གི་ཉེ་ལོགྲསུམརྦ་སོད་དང་། 5 མདུན རིལྱ་ིབཟླད་དགངསྨ་ནུག་ 
ཁྭ་ཝུ་རབ། 










ག)་༤༤། .།ཅད་ཨངྷུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཟངདང་ཐབ་ཀྱི་བའདུམེ་ཡོལ་ལ་གངསའི་དྲིསཔ་ཡང་བཞག་གོ་ ར། ༈ཟཧ 
ཨཿ མཆོདྡ་རས་དངབྲསེགསྔ་རས་ཐམ་སཿ ད་ལ་གྲུ་གལྦ་བིས་བདུག་ཇགསྤྱ་བཱ་་ཧཱི༔ ཡམཐར། .ཤརྩཀྲུརླ། རྒྱས་ 
. „ ཕ་ལ།  དཔཛ་ཀྲུ་རྔ་མོ། དབངལ། ཝ་ཤཱ་ཀྲུར་ཧོཿ དབངགི་དྭགུག་པ་ལ། ཨླཀའ་ཡཛཿ ཛོང་ར 
@ གཞོདརདདབ བགེ གསུ་བུདམ་རི་མཐུནུ་པའྱི་པོགས་ཐསསཅད་ཨང་ ཛཿ ཛཿ ཛཿ དྲག་པ་ལ། མངཡ་ཕཊ 
¿ˆ བཏུགསུཔ་བླནས་ཏས་སར་བཀད་ལ་བཞག །དགྲུ་པ་བདག་བསེད་ཞི། སྦྲབ་པ་པོའཇམ་གསུམ་ལྭ་བུསྦྱབ་། 

¡ དཀར་པོའི གཅནྱ་སྲིདི་བགས་ཤིང་། ིའིནིབ༨འྲི། པའིཀུ་ཤའི་གདེནལོརྡོ་ 








༤----༢-༤༧༤ 


འཛགས 





རྒྱན་གེས་དང་ལྡན་པེའེ་ཞི་བ 












ཇཾཾ་ཕྱིལ་ཀྲང་གེས་ཞྲིདལ་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རྫུས་པྲ་ཝེར་ཐུགས་པསྡུདི་སེར་པོསབགོས་ཤངྱ་ཆུན་གོས་སེའ་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་དན་ཟབཏི།འི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟང་གྱིཚིམ་ཞིངརང་པའིསེམསདང་ལྡན་པ། དབང་ལཐུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པསྡདདམརཡོག་བགོན་ེང་བདགས་རའང་་བ འབོལ་ལ་སོགས་པའི་གཏུན་ལ་པྱད་སྩིལ་ཀྲུངབརྩེ་ཞིང་ཆགྲ་ 
པའ་སྤེམསདང་ལྡན་པ། ཕྲ དྲ་གཔོའ་ཁྲུསམ་བྱ་བའ་ག ངདཱདང་ལག་པྲ་འྲག་གསྣཔག་ཤང་རན་ སྔ་ནག་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
བྱངང་ཕྱོགས་པར་བསྲ་བའེ་གཏནནམ་བསྙནམེད་པའམ་ཞང་པཡགས་སམ་གཅན་གཟན་བི་ གཡང་གཞིའི་སེང་དྲུ་དང་གཡོན་ 
བརྒྱདྲ་ཁྲེ་འཁྲུག་གདུག་པའི་སེམསདང་ལྡན་པ 





ཟའ།ཁོདནས། སྩི་གབྲསགས་བོབུའ་བའི་ཚྷ་ཚ་གསུམ་ལས་བུང་གི་སྔོན་ 








་བུང་མོགཉིསབ 
མ་ལས་སྲུང་མ ་ཱ 
༠ཇཾ་སཱཧཱ 


།བྱཅུ་བཞི་པ་མེ་ 





གཡབ་ཧྱིམེགསོ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཕ ཨཾཛཱཛ་ལ་ 


ལིཔ་དཤེ་བཀྲམ པཞི། ་ ཐགསལ། 
།ཚྲདཔྷ་ལྷ་ནམས་དགུ་བུདཅིང་། 
།བདག་ གིངགེ་གསྒནསས་མས་ཅད་ནི། 














ཡཿ ༄༅། །ཟུངྲག་གསུམ་ནག་པོ་མཚོན་ཉིདྲབམསུཅད་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའིནང་དུ་ཡ ཤཤསྦའི་མ དམརཞག་ 
འ་ཚུབཅིངག།ཡོཿ གྲ་དུའྭའིལ་བའི་དབུསྤ་སུ་མེ་སྒིལ་ལ་གནས་པའི་པད་ཉིའི་གདནལ རཾདངབགངའཕྲངལ་སྩེས་པའྲདྲག་པོ 
མཆསདཔ ཁམས་གྲསུམཟ་བའིཉམསཅན་གསྐྱརནནག་པོཿ པོའཆུང་ཞིང་གུཡོན་བྱརང་ 
. ཌཱ གྲང ཅཾསས་སེའ་སྩཿ ་ བ ཞི་ཀཱ་ ཀུ་དུནམོངདུ། ཕུག་བཞི་གཡས་གཉིས་མི་འཇི་ གས པ་དོངབཀང 
འཕིར གཡོན་གཉིས་དྫོདུག་པ་ཆེ་ག སམངངའིད། གི གྲགསབྱསམསང། ལལ་པའི་ཐོར་གྲཙགདང་ཨག་ 
ཚོམ་སོགསྲ་དངྲ་སོངཆལུགཅ ཆུག་བསྡེ་ལ་རྱེར་ ན་པའྲེསས་པ་རང་འདའི་འཁོར་དུམས་ཡོངསས་བསྐོར་ 








བརྒྱགུརཾ་པར་བསྲམ་ ལ། གཉིསཔ སྦྱནདྲངསཔཧི། ནི། འདོདྱརརུལ་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱུ་བཅས་ལ་རང་ གྲི་ཟུགས་ཀའིས་ བཞ་ངང་། 
མལྷའི་ ང་གི་རཾ་ཡཾག ་ལསྒ་ཝགས་བྱུལ་ བུའི་འདཟེར་འབྲོས་པས་ འི ཞིང གའ ཀྱི་མེ་ལྷ་ '་འཁའ་དང་བཅུས་པ་སྨྱནདངས། 
ཊཀརྷུ་ཛཾཿ ཞིས དྲོརད་བཅུས། པའི ་གཡསསྩབས་པྱུཿ ཅུ་སི་བཟགན་ལག་བྱ་ གཡིག་མནག་ གཡོན་ལ དདར་ 
| བཅུསཔས་བཟུང་བབདན་ལ། ཤནུར་ འགའ ལྷ་ཡྲིང་སྲོངདྲམ་ཐེ་ཆེ ། གེགླ་བུག་ཞལ་ཟས་ 
བཞེསྨ་སདད། འའི་འཞིཡངདག་ླ་ཚེ་ དད ྡེར་འཆུང་གི་བཀའཞིདམཛོད། །ཨོ་ཨླག་ཡིབུ་པའི་ལཱ་ 
བདང་སམ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས བ།སུམ་པ་བགེགས་བཀྲང་པནེ། ཕྱིའའདྲང་གི་བགེགསཐམསཅད། སྟུམ ནི 


222 


1 ངོ 











བ 
པའེ 


ཛ 


༄༅། ༠ ༤ །སཿ གྭིས་ཕུངས་དཀའ་ གྱིསདྲབ། ༠༤ ༠ ༤༽ ° 
འ་སྐརར་ཨྫནྡྱ་པྲ་ཏཱིྫཔཱཧཱརྣ དེ་བཞིནདུ། པྱར། ཨྭྕའ་མནཾ། བློ་ཀན་གིས་ཕུལ།། ཝཔ་བསྟིམ་པ་ནི། ཛད 
བ་ཧོ༔ མྐྭལ་དཱམཆག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དྲགགས་པདང་། བཞྭ་གསཔ་དང་། བཅིངས་པ་དང་དབང་དྲུ་བུ ཞང་མཉབ། 

བུས་པས་གཉིས་སུ་མདཔའ་གྱུན་པར་བསྲམ་ལ །  དྲུག་པདམ་ལབའཞགཔ་ཞི། ལག་གཡསཛྫང་དང་བཅས་ 
་གྲསུམྱགྱ་ཕཱགྱ་རཱ་བསྟུན་ལཾ། ཨོཾ་བྲ་ཨན་ལམཧྷ་ཐཱ་ཏ་ཛཱ་ལཡཱ་སཿྦ་ཧཱ་སཱིནྭཀླ་རུ་སརྦདྭཱའཱ་ནྭ་ཛཱ་པཊྭཾ་ཛཱ་ 


བཿ 
ཙེ 


༔ ཧྲཱཾ་བཧེཉེ ས་མ་ཡ་སྙཾ ། སམ་ཡཧོ༔ བདུན་པ་མཆོདཔ་འི། 








བཞི་པྲརརུ་བཞི་འབུལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲིཿ པྲ་ཝ་ 





ཨོ་ཨགྒ་ཡེས་པའི་ལཱར་པཱེའྲ་པཾཏྣ་རྫཱཔདཱ་ནས་ 


















ཤཔྙའི་བརཁྱིས མཆོད། _ བརྒྱང་པ་དབངབསྐུརབུ་ཞི' འང་གྲིཐུགས་ཀའི་ས་བྱ་གི་འོད་ཀྱི་ས་དབང་གི་ཝ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 224 
ཡུམ་སྦྱན་དྲངས། ཞེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད།  ཨོཾ་སརྦཏྟྦ་ག་ཏ་ཨྭ་ཏི་ཁྱིརཾཏཱ་མཞེས་གསལ་བབཏབ་བས་དབང་གྱི་ཝུས་ 
བུམ་པ་དཀར་པྱ་བང་ཆུབ་སེམསྦ་བི་བྲ་དད་རིའི་ ང་བབྱསམ་སནས། སངསྐྱ་ཆསྒ་ནམསནི་ཟམསཅདྱ་ཡིས། །གསང་ 
སམ་གནས་ལས་ལྭ་གས་སྩེས་པ།  །ཐེ རྗེའི་གསངང་གསུམ་བྱུངབ། ༽བུམ་པའི་དབང་བྱསརཆེ ནཔསྦྱིན། ༽. 
ཨོ་སྤརྭཏྨ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཐི་ཀ་ཏོསམཡྭ་ཐཱ་ཡྭཧཱ། „ཞེས་བུམ་པའེ་ཆུས་དབངབསརླས་གང་དི་མངཱགྲ་རྦྭ་ཉག་མ་ཨིནདུའཐུཡ་ 
བལསའིག ལྷནྣམས་མྷེ་ལྭ་དིམཔརྱགུར། དགུ་པྱོནཾཟནེ་འབུལབ་ནི། དགང་གཟརམར་ 







ཟླ 






སྣ་ཝས་དངུ་བརུ་ན་དབངགི 
















ཨ།༄༅། །གྱི་སབཀང་བའེ་སྙང་དུ་བླག་གཟའ་མར་བྱི་ས་བཀང་བ་ཁ་གྱེན་བསྩན་དུ་བརྩེགསཔ་ཐོགས་ 
༡ལ། མྲེ་ཝའིཞལ་མཇམ་གསུུམ་ལདུང་ཟད་གདངཔ་དང་། དྲག་པོལ་ཆེའ་གདང་པའི་ལྔགས་ལ་ཡག་དུང་ 
དབང་བག་གི་ ་ཁ་ལྷ་རཱིཿ ཡིགལས་མཐུནྷ་གི་ས།ཁ་དོག་ཅན་གསལ་བརྩ་བུརཔར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨླག་ཡེ་ཨྨ 
དྱིད་ལཾ་བོ་ཤ་ཨྭཱ་ཧི་ཤ་ཡེམཛྷ་ཐཱི་ཡྲེའཾ་བུ་ཀྱ་བུ་བྷཏ་ཨ་ཡེ་སྣཱ། ཞེག་བདུན་དབ་ལ། བདུཔ་མེ་སྦ་ཅུག་པ་ནི། ཞི 
བའིམེ་དཀར་ཞིངྨཟུས་པྷརེ་མགཅིག་པྲ་དུད་དཀརྟ་ཝ་བུ  རྒྱས་པའིམ་སླ་ ཞྲིངྲག་བཞི་སེར་པོ་བྫརདྲ་ལ་ཆགས་ 


པའིནཔཆེར་དགུ་པ་ལྟ་བུ། དབངའི་མདམརཞིང་གསལ་བློཟ་གས་པྨ རའིདྱད་བེསཅན། འདི་ཡེ་དགུགས་ 












དྲག་པོའིས་ 
དྲེ་རམས་ 


བཱའྲལ་རཔྲུའ་ 


ང་ བ།ཆླད་དབྲངམགོན ་ 
འིགསཊི ཞིབལ་ 








3 ༄༅། ་ ན་ལ ལྷ་རྣམས འཇམག་སུམལ། ོལ་རུང་ཟད་གདངས་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཆེར་གདང་ 
: པའི་ལྗགས་ལ ལར་ཡེག་ ན་དང་དགླདུགྲ་ི་ཁ་ ལྦིཿ ཌཱ ཡིག་ལསམཐུནྱི་ཁ་ བ་དག་ཅན་ཤིས་མཚན་པའ་གྱུརཔ ཟདམི་གསལ། 





དྲ གྲསུམ་ལ་གཡས་བོའ་དང་། དྲ་གཔ་ལགཡན་བྐདའརང་འབུ་། -ཉིའབདུནཔ་མཆོདཔཞི། ཨའོ་གྲུ་དུདེ་ 
ཧུ ལཱ་ཌཱཀིནིས་པའི་ལཱ་ར་མྔདྡཱིཿ པ་ལྭཱ་རསྣར་ ཟ་ཨྦྫྷཾ་པྲ་ ཏཱ དྲ དེབཞི ་ངུ། བྱརུ། ཨའམནཾ། པྲཀླ་ཐྲཾ་ 
༧༥ ནིརྲིལབྩར་ཤར་ཀཏ་དེཝཅེས་བྱོར གིསྤྲ་རྭ་བཞི་དྲང་པ། ཨོཾ་གླུ་དདེལྨཱཞིནིས་པ་རླི་ལ་བྲད་བྲད་པྲཏྲི་ཱཱ་ནས་ 








གཞུངའཇབྱའི་དཱི༔ ཡི་སཐར་། ནམ ས་ཨྙཉབླང་འདང་གས་མེལའ་མགས་བཏུགས་ པ་ལན་ བདུན་གྱིཾས་འཇམ་ 















ཤའ པཱའི་བརྕསུ༣བསམཚོད། ཉེའ་བཞི་ པདཔཱོད་པ་ནི། ཞ་བཅོས་སྤེསྲ་བཱལམ་དང་། ཆཱ ཆགས་སྩོན་བྲལམས་བརྙོད། 
ཉེའ་ལྔ་ པ་ཚ་ས་འྲབལ་བན། གཱཞུང་འཇབ གྱཐྨཿཡ་༡ འ ནིཁོ་ལ་མིང་གཟུགསནམ་ཤེ ས་མའེབསྙོད།“ །“ཞིཁྲོ་དུབསྱེདཁྱིབསྟོད་བ་ལལསདུ་ཁིཿ༣ནྟོཔམྦྱརཡས་ 
མཐུའ་ བང་ས ཛྷཱཡ། ཞེསཔར་ལས་མཇུན་གྱིཤ མུ་སྔ༢མལྷའི་སྒབས བ་ཤད་པ་ལར་བཏུགས པའིའབུལ་བ བནི། 

ཤིངཏོགྭ་ས སྣཚོགས་ ད་ང །རྫབ།ཁྱད་པར་བ ཞྱི་རུས་ དབངདང་། དབང་གི་ དྲགུགས། པའྱིབུང་བླ་ན་མས་ལ་ཊ ནི་གཞུང་ 
འཛབ་ཀྱིདཱིཿ ; ཡི་མཐར་ལས་མཐུན་བྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ ཁནཾསའབུལ། ཡངརྫསཐམས་ཅདམའབྱོར་ཡངཡེ་ཤཾང་དང་ 
༧ ཞི་ཁྲཾ ཡིན་ན་བྦུར།་ མའ་ཁྲུམ དྲདུ་མྲི་རུང་། ཉེར་དྲུག་ པའཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཞིབལ། ལྷ་གཙོ་བའཾ་ ཐུགས་ 





31 ༄༅། `, < །ཀཞས། ཞི་བའྱི་ཉམ་དཀར་མ༔ ཟླུ་བདང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགསཔ་སྦྲེས། བདག་གམ་ ༩༡ 
༩༡) སྱུབ་བུལ་དབངབསབཞིངྡ་དུས་མཛདཔས་གངཁི་བརའདདཔ་དེཞིབར་ཅུ་འཅིག་ཤྙིརཱྲརཱསནཱ། ཆུས་པལ། ལུ་ 
„ །གིཙ་བིའྲི་དུགས་ཀནསྦྱརས་པའ་ མོ་སེརམོ་གསརྦགཱི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤོས་བདག་གཡ་སྦྲབ བུ་ལ་དབང་བསའ་ཞིང་ཁཱས་ 
སྦ མངདཔས་གྒྱ་ཆསཔ བའདོད་པརཆེས་ཆེ རའཕེལ་ཞིངྱ་ནུས་པར་གུཌཅིག་པྲའ་ཀྲར་སོ། དབང་ལ། ལྷེ་གཙོ་བའི 
- ཐུགས་ཀནས་དབང་གི་ ལྷ་མོདམའ་མོ་བྱི་རུའིབུམ་པ་ཐོགས་པ ལྡེཾསབ གགི་བླམབ་བུལ་དབང་བླསར་ཞིང་ཁཱསམ ཛོད་པ ས་ 
ཧཾ གང་དབང་དྲུ་བ་བར་འདོད་པ་དེ་དགྭ་གདཅིག་ཉདེལ་དབངདུ་འདུསཔརྱ་གུར་ཅིག་ལ་བི་གླུ་རླ་ཧོ དབང་གི་དྲགགས་པ་ལ། 





3 ༄༅་། † . 
ཝཾ ིཡ་ཡསྐརྦྱིགནའ་ ལཊ། 


{ལཿ ཅིང གསི འདཅགབདབསའོགས །ཅེས་སུནས། གནས་འདིར་ཁུག་ཅེས་པའེ་ 
༩ བཟུད ༥ཡི་མཐའ།  ཆེ་གེ་མོཀུ་ཡྭལཱ་ཀིཏྫཾངརྡ་ཛ ཡུནསཡམར་ཡཟསད། ཅེསདུམ་དུར་ 
/ཌི 


མོའྭཀཱ་ཀར་པྱལདེ་ལ་ཏ་ཨཱཙཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས། ཅིའཟབྱ་ཧི།ཁ་སྦོརདྱའཱ། ཅི ཿཿཡི་མཐའ་ 
ཅེས་སམ སྭ་ཧུརྩ་བཏབ་ཐབསད་པའིཨ་ཚོ་ནང བགས་ ཞིལ་ཟྒྱས། 


པས བུ་ཡི ཞིང་། „ བླག 






༢༤ « = * 











༨ ་གྲོ་ཙོ་ ་པ་ས་ ཿེང་དེ་འིཏི ནྣང་ཏུ་ཨཾ ཀ་ཡཤ་ ་ཀ༽ཙི ་ལ་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧི་ ཧི ` ཞེསྭལ་གམཡེད་པའ་དྲབལ། སར་ཡང 

བསྒྲར་ཞིང་ཁྲས་བྱས་པའི་སྡིག སླིབ་ཆེས་ལྕང་ཐམས༦ད་སྦྱངས་དེ་ཉི་དྲལཱཿ དཀརཔའ་གུའ་པ་གཙོ པོའི གསཀའ་བསྙིམདབུ་ 
མའི་ལམ་བརྒྱུད་རྡ་རེ་སྤྲུབ་ནསཿ བ་གང གོ་གཞགས་གསཔསའ་གོམི་ གྱི 

གནས་སདཔལ་ཀླནྭའུ་བཟང་པོའི་གའཕང་སྣདངག་ལ་ཐེབ་པརྨ་གུའ་པའབསམ་མ། །ཉེའ་བདུན་པ་ཆོགས་མཆོད་ནི། 


ཚོགསྔ་ཛས་ནམ་ས་གཅན་གཟནནམ་ཞིང་པགས་ཅི་གཡངག་ཞིའི་སྟེང་དུབ་ཤམས་ལ། _ ཌཱ་དཱི་ཿམ་རེཡ་ཁགྱིསའཕྲོ་་ 


3 
ཏོ 
༄༧ 


ཤད 

















ལ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་དང་། ཤྲཱིཿ ཡཱིམཐར། མངཱ་བ་ལྕེང་ལྭ་ཁཱ་ཧྭཿ གཏོརམཐབཏཱངབུལཾ། གཡུ་པ་གོས་བཟུང་ 238 
འི ཊེ གཱཚོག་བདབང་པོའི་ ཞིཁྲོལ་དབཝྱུར། བ།ཞའྭ་ལལར་འབབྲག ཞིང་། །གང་ལརག་འཇབདེ་བའི་ རྒྱུའ་གྱུཌཔ། པབེས་ | 
བྲཟངརིནཆེནབདགྲ་བེ་ མྱངས་ཕཱུའའྭབུལ། །བཟདོང་དམཔ་བྱེསྦ་འྱི་བྱར་ན་པལ་ཤོག །ཨབང་ལ་ངྲེ་སྱི་དཱིར 
སྣའ། ཞེས་དབལ། བསཅིགཔ་ཕུག་འཚལབ་འི། ཨོཾ་གྲུ་རུད་ལྟ་རཱཀིས་པརི་ལཱ་འསང་བྗུག་ཇཀ་རམིཞ་མོ་ 
མཿ ཞེས་ཕུག་འཚལ། ས་གཉིས་པ་བཟོང་པའ་གསོལ་ ཞིཁྲོ་ཕབྱཉཱ་ཤྟ་བྲ་ཏ་དེཝ་ཞེས་པརྨྱུར། བནི། ཐལ་མསཔང་ 
གའ་སྦཱ༢ལ།  མ་ འབྱར་ཡངོས་བུྭརིདཅིང་། །ཆང་ལགཤོརའ།ཁུལ་གུའཔ་དང་། །གང་ཡངཟུསཔ་མ་ ་ 









ཉེ༣སུད་ཕོལ་མདང་། །རྔས་ལག་མུལ་འང་བྷཿདནས་ཡང་། 












ཨ། ༄༅། །བཞི། ཡོམ་གཾངནསྔརོས པརབའིབའམང་ དཾ ངལ ཨཔ 441 
= མཆེདཔརའ ཡ། ིི་ར་ ས་་་་ གོ གས སུས 
ཐས་ གྲི་སེགྱ་བུ་ཟ་བ ཝཱ། །ོགས་གང་ཡངྦརུང་བས་བསད། བདྲུནཔ་སཙིནི། 'ཨོབཛཛ་ཏྭམཱ་ལཱཡྭཔཱཧཱ། ཞེས་ 
3, དངུལ་ ༠ རཱ བྱྱརད་པ་གཏོར་མནི། མ་ཝའི་གཏོརམླ་ཐུག གཟའདུ་བཅུག་ལ་ ཞའཀྲུ་བནལ། ་ཨོཾ་ཨཀྭ་རོ ལན་ 
¿སཿ བིན་བླ་མབས་ནས། བཟི་བྔརིདམན་པོམ་ཡྲ་ལ། །མཆོད་ཕིན་གཏོརམའདྲི་སྣོམ་ལ། །ཞེསཔ་ 
¡ ༧/།ནས( ཡིདལ་འདོདཔ་གུན་གྲུད་མཛོད། ྫོ་ཅིངཐུདཕུལ། འདྲ་པ་གསོ་བཟུངི༽ སབའཇམ་ཡང་ 




















།མཆིས་ ས་པརམཛོད། །བཛྲམུཿ མེ་ལྷ་རང་གནསསུ་གཤེགས། དམ་ཚྭྲཾག་པམ་འབརབའེ་ ༩༠༠ 
༡ ཀློང འཟིཡ་པར་གུབརབས་མམོ། །ཨོ་ཨ་ཀཱརོ་སཾགས་༢ བྱུ་བཞི་པ་ཤེས་པ་བཛོད་པ་ནི། ནམེཿ བརླབས་ 
པ་ལའུ དགིག ༈ སོགས་ར་གསུམ་ལས་བངདྱགུས་ལྟའདང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརོད་ ངའོས་ 
37. ལང་ཡོདན་འཇམ་གསུམ་ ཅིམེརང་གཞྱི་བཏུང་། .༧ལངམེདནའོམ་དང་དི་ བཟང་གི་ནུས་གཞིལ་་ ནས གི་ཐ་ 
3 རུབ ཅིན་མའ ང་ལ་སྩལ། རྒྱས་ཐལ་བངམཛོད་དུཝྲ། དབང་ཐལ་རི་ཐོན་པོའི་ཆེ ལའཕུར། 

ཙི་ནས། ལམྱར་གསདུ་སཱལ་ལམ། གདོནནམ ངི གནོས 

















འགེ་བའི་དནུད་ངྱ་བུང་འོད པགམོདྩ༔ བྲཀ་ཤིས་ཡོན་ ཟླེ འཇིག ཉིནདབངབྷྷདརཔྨདརུལ།།ཿ 

འིད ཤཿ ངོ ནིའི བའིསམ༔ ཤུ རྒྱས་པའེལསམཛད་ 

རུ ཐད་འཕྲེང་རལྩ༔ ངདབང་གི་ལསམཛད་པྱད་ རྩལ༔ མཇཛོག་སྦྱོད་ ་ལསམཛད་ཀྲ་མཐེད་འཕྲེང་ཆུལ༔ ཐམས་ 

ཕད ཁི ད་ལ འཚལ ཧྲིཿ མཆགས་སྩོན་ཁྱིས་ 
 བྨྲད་འཐུང་བཞུས་སུལ་ གསས ཡོན་ཏན་ཐམང།ཅདའབ༔ དཔའི རྨིད་སམྱ་ཐའི་༢ ཤེས་ 

རི བོ་ལྡནཾ་མཆག་སྲིད་སྐ་ལ་བསྙོད༔ ཁམས་གསུམདབངངུབསད་མཛདཔའེ༔ པྱུལ 





-་ 











༨ པོར ཆོངོས་བརྐནོལ་འྲོ་ོ་འདུལ༔ ཌཱ ཉཾམ་ལོདཟེར་༢ ལགའདྲེན་བདུངབཞི་ཚ་རགཅོད་པའྱི༔ ༨ ཤཱཁྱསེང་ 247 
༡༧ བིའི་ = མུ་སྙེགསདམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔£ སྦིདྲིས་སགོས་༢ × ,དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགཚའ་གཙེ དཔའི༔ ཾ་རེརྲགྲ་ ་ལོང་༣ རཱིཿ 

 སྣངབ་མ་འགགས སྔབུགསྔརེཆེནཔ་འླིས༔ ཅུམགྲིནངབངགྭེ་པཱ་ལ་པཱ ཕྱག་འཚལ་བསྙཾདར སྩེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོསདངྱུངས་ ངག་པེའི་ 

¡༩ 8ུམཿ རྡོརེ་ཕྲག་མོའྦིས་ལྱཐ༔ སྲག མེད་པའིམཁའདྲདི་ཿས་སཱ༔ ཟུ་གས་རམ་འགགས་ 

;2. ཅིརམངྦཔལཔའྲི་ཀ༔་ དཔའ་བོམཁའ་འྲག གོས་ལྕ་ཕགའཚལ་བོདཿ ཆོས་ ཡུངས་བ ངམའིཚོགས་ལྕ་ཕག་ 
འཚལ་བསྟེདྩོ་  དམི་ཅགྱ་མཚོའི་ཚོགསལ་ ཡུག་འཛོལབལྟོད༔ རྩ་གསུ་མཆོག་ ་གསུམ་བདེ་གཤེགསྣུཔ་དང་།།དྲང་ 






-¬ 


གད ཞའགལྱརན་ 








མམ་ ང? ཀས་ལེསྲ་བ་བབཞབ་བ་ 
༩ ` » སུམས་ ༢: ཐྭ ; བའ ཌྭ དཿ ཞེས ཏྱ་བབཞུག: 

མ་ལསུངདངའབེལ་བའིའབ་གནས་ཤིནུ་བྣམས་པབྲལ་ཤིསའྱདཿ ཀྲ པ 
ཧྱ དགྱོང་པ་ཡང་ཟབ་ལས་ར བྲས 


74 





།དྲམ རྩལ ཕོ རྱོང ¦ད གགོསོང་གྱམྟརིནམཚོོ འགོའོ་ 
¥ །༢ང གནས་ཤིནྱཙམདོའ་བྲསཔ་པ། 'སྤྱི་འཇུས་ གཞུང་དང་ཇེསའདྲེལ་དྲི། ། 
ྒ འདིའརིག་འཛཛནགཞང ལྕགསམེའངར་གྱི་རྩེ་ ་གསུམ་ལང་བུང་དངྱཝཱརབའི་རབ་གཞས་ཁི་ 





ཐུ ¦ ཆོག་ཤི ནྭབ་མུས་པ པའི་ལུགསཉམསསྭལེ པུལ་ནཔའའདོདཔསལོནའབདངོསགཞིནི་དང་ ྦ 


ཝོ ི་ོ འོ འི་བདག ལྦུར ྦ 
བའུ་ཕུར་། ནཔལགསབསད་ི།། ` ་ དགེ་བའི་གནསས། རབྱའུ་གནས་ 


པ་ལཆེདདུ་ཤིས་པའི་བུས་དང་འཐའ་སར་སོགས་རབ་གནས་ཧི་གཞུང་གཞནནས་བཤད་པ་ལྟརདགེ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པརླ་ཐུབ་གང་ཡང་རུང་གི་ཚེས་གསུམ་མྱིཉིནབྱརདྱལིཉིན་གང་ཟུང་། བྱའིདགང་ཁ་གསུམ་ལརབ་གནས་རངབཞིནྱ་ཧི་ 








ཆགས་པའི་དུས་གནདདུབ་ཤད་པ་སོགས་མདོརན་ཤིས་པའི་དུས་ལ་བཟས་པན། རབང་གནས་བྱེདྱ་འྱི་གབ་དཔོན་ཡང་རབ་ 
མས་ཉིདྱཀི་བདེནངམཐངབ་ཉིད་ནིམཆོག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཏོང་ཉིད་གདེང་ལྡན་ནལའྱཌོཔས། གནིགུ་བཙམ་གྱིས་ 
རབ་གནད།སུད། ཙེསས་གས་འྱབབལ་མིནྷ་བང་ཚུལ་མཐུན་གནས་ཁངངིདོའྱཆུན་བཀདྱའི་མཛེས་པར། སོབ་དཔོན་ 
མྱེགཡསསུརྡུ་མཚོནསགས་ཆི་སྣཚོགས་པདྨ་འདབས་5རུད་ཁྱིསྟང་དུ་གཙོ་བུམ་ལྔ་ ་ཚན་ལྔའི་རྫས་སོགས་བཅུད་ལྡན་ 
བདག་བླེདྲ་ཡིག་ཏོའ་མ་ཡན་ལཀ་མཆད་བ། ལས་བུམ་སགས་དང་འབྱ་འུ་གནས་བའི་ཉེནྱ་སི་མདུན་དུ་མངའ་དུངལ་མྱི་དཅིལ་ 
ཁརྩ་སིསེང་ཇུ་ྲག་ཤིས་རགས་བྱརད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ནབཅས་བཀོད་པ་དང་། རུ་གཉི་སཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོསགས་ 


























,༄༅\= )ིིཿ ༣ 











༄༅། །མཆོད་བྱ་རཱ་ཆེརབཤམས། ཡང་ཁུས་སྟེག་སྙང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབས་བརྒྱདགྱི་དབུསསུ་ 


རིནཔཆེའི་ཁྲུས་གཞེང་། ཁྲསརས་དཀར་པའོ་དིབཟང་གི་རིགས་ཝའིས་བནོྲ་དྲིས་པའམ། ཟིག་ལེ་བུསཔ། འདག་་་་ 


མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོབུད་དང་། ཧིག་བུགཞུན་དུཆོས་སྩོང་གངབ་གས་གཏནམ ཆོདྱ་གངྱ་རུས་པར་བཤམས་པ་དང་དཅས། ཉེ 


འ༽ 


འཁོའི་ཐ་དག་འདུ་བྱགི་བ་སོགས་རབ་གནསྤྱསྱི་རུ་རཱེན་བབས་གྲས མ་དང་ཝན་པས། གཉིས་པ་བདགར་སྦྱེད་ནི་ཀུན་ཁྱཐ་ ་ 
ཚོགས་ཐམ་ཡན་གུབ་པ་ 


ཆེན་པོ་ག ཞིའི་གནད་ཀི་ནིན་པ། དགེངས་པ་ཡང་ཟབྱའི་ཆ་གྲསུམ་ལས་བྱང་གི་འཛང་བླཟས། 
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ལགས་བརྗད་ལ་' ་སྣོད་སྔ་མརདོར། ' དྲག་ པའི་ཕྱུབས་བལ། སྤྲོན་ཁྲ་ངོ་ངུཿ ན་འདྲེན་མཆོདབསོད་བཅས། „འད་གནུསསོགས་ གནནནསྐྱད་ལརདང། ་ 
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ར་རེ་མེརབྱ་ཏ་འབར་བས་སེགས་ཅིངབླ་ནགས་པར་གདོནམི་ཟའོ། ། ཞེས་གཏནམ་ཕྱིཿདོར། ཧཱ བཞིའི་ཝགས་དཛད་ཉེན་གུ་བུལ་གྱི་བདུག་ 
པསཀརླའ། རོ་ཁ ལས་ད ཆུལ ་པའི། ཙཾ ས་པའི་ངོར 
གངགཡོནདུ་ནོག་པའི། རྟེན་ལགཡས་ཅིུགཡས་དང། གཡུནྱ་སིགཡོནདུ་ལནེ་གསུམ་བསར་ཛུལ་གྱིས། ཨོཾ་བྡཛ་མཐངཱ་ཀོ་ཏྲ་ཏི་ལོག་བིཛཱ་ཡུ་ 
ཁཁྱའུཧཱཾཱཧཾསར་འཱ་འདཧྭཧྱཱ་རྨཾནྭཀུརྦ་དཱ་ཕཐ་ཱའཱ། ཞེས།ཁམས་ཕའ་གྱི་ནངདུམེརདརབ་ལན་གསུམ་བ། ཁ་པ་བླའི་ ཞིང་ཕི་བ་ནི། 
རྟེན་ལ་མེ་ལོང་དུ་ཤརབ་ལྔད་མུའི་ཇུན་པོས། བདག་འཆེལ་་ཆེ་རྭསྱུགལ་། ལསྭས་གྱི་རུསབླག་ཞིང་། དཱི ཁཆེན་བདུད་རི་འྭཁུལ་པ་ཡེ། ། 
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༄། །བཱིནྨ་རབསཡེ་ཤེསྤར་ཡེསནི། །བདེ་གཤེགསྟརེན་ལྔ་ཁུས་གསལ་བས། །དིམའིཚྲོག 
ཡཾ ནམས དགྲུ་གུརཅིག ༈ ཤོ `  ཁྲུསརསའྩི་ི་ཞིང་། ཆུལདངྱ་རུལ་བའྲིསས་ 





།གོས་བཟདྲ་སབ་ 


ཌྲངྲིལ།བཞེས་སོ། 
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ནྟརིན་ནམས་བསང་སྦྱངབ།། 
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།གཉིས་པདངོསགཞིའིསོམ། 


།ནས། རྒྱནདང་ཆ་ལུགས་ཡོཇས་རྫེགས་སྨུ་རུ་གསལ 


ཅིག་དཔའ་དློས། 
སི་ སེ འི ནི། སྦྲབ་པོརྣམས་བཀྲེང་སྤོས་དངབཅས་པའི། ཞམོ་ཕྱོགས་བཞུའ 


་གསལ་བ་གདབ་པ་ནེ་ 








དི ྔ རྟེན་བསྒྲུདས་གསལ་བཏིབ་སྦུའིདྲངས་བཞྲི་གས། དབངའ་སྐུར་ིནརྨིབས་སྨྱན་དངྱེ་ 2༡༠ 
ཝུར བྷརེནབྲའུགས་རབ་དནས་མངོའདསུལ་ལོ། ། ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལས། དངངཔ་ཟཾན་ཆེན་ལམ་གྱི་གནད་དང་ཝནཔས། རྟེན་ 


བསྒྲུང་པ་ནི། རྟེན་གསུམ་སོགས་རྭ་ཏུ་གནསྱས་སཾསཿ ལྷ་ལ་བྱསེད་སངབེདཔའོ། ར 


སྤཟེདཔའོ། །ཡངནཆོག་གཞུངགངྱབིཏྷ་ཉུར་ཁོ་ནུས་འཐུས་པས་ 
ཨོཾ་ཨ་བྷིགཱ་ན། རྟེན་ནམས་མེ་དམིགས་སྙོང་པའིངང་ཉིད་ལས། །ས་བེནོ་ཧྲཱིཿལས 
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། ཞེས་པདམ་ཆིག་པ་གས ལི་བཏབ། 
་ཞིང།་ཁམས་རབའབྱམསན་་ 





།བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདདང ད་པའ་དུ་ཡངྱ་ར་བ་གྲངམྱ་ཧྷི་ལ་ཚོགས་་་ ༢༠༩ 
ྦ དཔའ་ཐོ། ། མཁའ་འྲག་བཅར་པྲ་བ་སཅད་དང་། དོའརིདདང། ེཟིངསདང་། ང་རའི "༥ ལས་ 
_ ©“ སངསྐྱརསརིགསལསགས་པ་མདོརན་མབེནཔའི་ཡེ་ཤཾས། བརཅེ་བའི་ཟུགསྔར་པབས པའིནུས་མཟུ། མཛོད 
པའི་ཕ་ནལས། གཏེར་བའི་ ངོསྨ་གུབ་བསམྱ་སིམི།ཁུབཔམངའབ་ཐམསཿདྲྭ་ཀང་། འགྲོབ་ལྷ་དངབཅས་པརྣམས་ ྐ 
[ལ་བན་པའྱ་ དྷུ་ཉེག་འདི་ལྱ་བནར་བཞགས་ པར་མཛདདུ་གསེལ་ལོ། །ཏ་དིལ། ཞེསམ་ཏོགདོར་ཕུག་འཚལ་བ་དངབཅས་ 
ལན་གྲསུམ་མྱི་ གསོལ་བཏབ། གསྲིམ་པ་པེ་ཤེསཔ་སྨུནྲ་དས་པ་ནི། སཱིས་ཐོག་ནརདིལ་དཔངཅས། རང་གི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེརྩལཌ་ 








༡༈།༄༅ན །ུཿལ་བུ་འཕྲེ བཔས་འོག་མན་ལ་སགས་པ་ནས་པེ ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའིཚོགས་ དཔག མེདཔ 268 
„ རཱཱ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྦུན་དྲངས་པར་གྱུར། ` རརིརྫམས་པའྱི་རླས། བཛུ་སམ་ཛཱཿ ཧཱི དད་པ་དངནི་དམ་ཚིག་ ་ 

གིས །ཚུ་རགཤེགས་ ཚུའདྱོན་ པདྨ་འཇུང་། ཅུ གྲསམྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་དངེབཅས། ཐུགས་རྗེ དླུངང་གེས་ 
་ྦ གཤེགསྲསུ་གགསོལ། །མ་ལསསེམསཿནཀན་ ༥ བདུང་ལེ་ ༥ དངེ་ནམས་ ༢ × བཅམལཝན་ ༢ ཆྱྱེང་ཧི། 
_ དྷ བཱགཝཱནམངཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ དྲི་བ འུ བམཡཧ་ ཧོ ཏཱཾ ཡྱཾནངདྲང་༥པ ཡཤས་པྷནམས་ཡནྱསིནམ། 
༡ བཞུགསི་པརྒྱཧུར། ཨོཾའོ་སྒྱཾཔ་ཏྲི་རྩསཏ༽ འགའི་བརྱསརབོས་མཆོད། རང་སྣང་དག་པའི་དྱ་འིལ་འཁོར་ 
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།བྱརའྱི་ར་ལ་བའབ་འབྱམས་ཟམས་ཅདདབངྱལཝ་གདན་གསུམ་ཚོངངའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ 


ཙཾ ་རྣམ་པའ་སྦྱངྲངས། 'ཨོབྡཛ་པྤུའི་པ་ཏྣིརསྭཧྲ་། མེར བརསྦྱར་ཕས་མཆོད། བརྗོདམེད་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཤི་ལོ་ཀ་གཅིག་གིསབྩསད། སཱར། དྡོ་རྗེཅནྷ་བི་སཾཛརྒྱས་ལ༣ །ནས། དྭ་ཝའབདག་ལའངྱསལདུགསལ།། 
༨ 


།སེལ་བ་བཏབ་པས། །ཁོ་བེ་ཁེམནྣམས་ཀྱི་བགགས་བསྤོདརངྒསཱངཡ། བུྱས་མས་དཔེ འཇེསསམ་ 





ནསསྔ་རས་ ཤིས་བྱོདཅིངརྡོ་འྱི་ཞུ་ལེའུ། ལུའི་བུདངབུ་མུམས་ཅིཨ་མཆོད་ཱནྷ་ཐཱུ ༽ ཆུལ་བྱ་ཝ་ཡབྱ་ཡུམ་ 
མཉེའ་འཁྲི་བའྱི་ཕག་ནའིན་པོཆེའི་བུམ་པྱ་བངྡ་རུབ་སེམསྱཀི་བདདྩ་ཆེ་བབཀང་བང་ མསེནས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛདཅང་ 





༄༅། - །པ་ཏྤིད་བཛང་ཡེ་པཱདྭ། ཞེས་གྲསུམ་དངོད་མེ་ཏོག་དོར། ཁའ་དྲིལ། ༧བྲཅུ་པ་རབ་ཏུབ། ནས་པྱ་བུ་བ་ན། མེ་ཏོག 
་གཙང་མ་ལྔ་དྲ་བཟང་དངྡ་ནམ་ རལ་བ ལ་ཞིངམདུན་དུ་བཤམས་པར། རྩ་གསུམ་སྙིང་པོདང། སྔར་བྱིང་དང་སུ་པ་་ 
ཤཏེ། དང་། རྟེན་འདྲེལ་སྙིང་པརྣམས་སྦྲེལ་བཿ ངམ ང་བླཟུས་བཏབནས་ས་གསདེ་ཉིདྱི་རེན་ལ་ གཏོར་བས། བདེ་བ གསང 
'ཐཱམས་ཅདྲ་ཁི་མའཱན་པ་ དང་ཟུགསྔརེའི་བྱི་ཟླ་རབས་ཐམསཅད་འདྲ་ཀྱི་ཚུཿ ཀིཿཛུལ་དའུབསྐ་འིམ་འདུས་ཏེ་ེནལ་ ་པའི་ངེ་ 
ཉ 
པར་ 








¡‡ 


ཉིནྷ་ལུ་དངོས་སྭ བཞུགས་པ་ དང་བུད་པརམདཔར་གུར།  ལཁོའ་བ་མཐོངས ཅི་བ་དུསམབཙརམིདན་ལ་བྲཞགས། ་ 


ཟྱ་གུར་ པརབསམ། བྱངར་གཅིག་པ་མངའ་དབུལ་ལོ། ༡༧ པྱིདང་བྱེ་དྲོག་ ཁུདཾཔའ་གསུམ་ལས། དངས་མཆད་བསོདྱ་རསཔས་སངའ་ 









༄༅། „ །ཧུ་གཞས་ པལགས་པརླས་བྱའི་ ཤྷིསྟིནའདི་ལ་ཞག་བ ཞྭ་གི་བརུ་དུ་མཆོདཔ རྒྱུ་ཆེན་པོ་ པ་གྱིས་ཤིག པབ 

སྦ་ཀང་ཅི་འབོར་བའི་མཚོད་པྱ་ནུན་མཆདཔར་བིས་ཤིག་ །དྲེལ་བུསཞིཚོགས་གཉིསྡ་རོགས་ཤང་བྲལ་ཤིས་བདེ་་༥ 
གས་དངལུནཔ་དངྡ་ཚོ་གསཿ འར་ཆུབ་ཐེབ་དྱགརར། སི བོན་པ ོདབཞིང། ༢ སཔསྦྱ་རས་རབ་ 
བདྡྱ་སིབྲཀ་ཤིས་སམ། ཕུནསུམ་ཚཆོགས་པམངའ། བསྡུསཔ ན་ཤིས་བསོན་ལོས་རིགས་བུ། བའ ཤསྡེ་ཛས་བྱརད་འེརེནས་སློད་དཔོན་གྱིས་ 
ཡནབདག་ལུ་གཏདལ། མེ་ལོངྱརརཱ་མཚོཆེནཔ་སེགས་མྦྷི་ལྟ་རའརྔད་ཅིང་དེས་ཁང་ཏེན་ཁྲི་དུང་དུའབུལ། དེ་ཡངམདོརབྡསས་ན། གང་སྣོན་ 
བདེ་གཤེགས་ཤཱཅའྱི་རཱལ་པོ་ལ། །ནྡོ་རེ་འཛོནངང་གསེམཿ པ་བཅནབགོ་སྦ་སིས། །ཡྱསདཀརལ་སེའིས་ 


ཧྷ2ད 








.)®‰& ཆིམ .༦® ཟེ 


བུལ་བ བློའ ཤོད་བཟི། །ཛསསྦུདཱ་ནབས་དེ་བཞིན་དང་འདིའ་ཡུང། ; ཐི འི་བདབ་ ་པོའ།ཁའདང་བཅས་པ་ལ།། ༩༩༠ ་ 

མེ་ལོང གྲིལ (དཔའིལ་བདུང་། ལི་ཁྲི ཡྲཔསདཀའབཅས་པ་པྩིཿ པ་ཡིས། །གནས་སྐུབས་མཐར་ཐུག་གུ ཀུནཏུ་ ་, 

དགེ་གུཌ དག སི་ནས་ི་དབུལ། སྦིབདག་ལ་ཇི་ལྟུར་ འོདཔོའི་ཞང་ཡོསསུ་་ ་སེགས་ཤིས་བརྗོད་བུ་ཞངམེ་ཏག་ 

ཾ འཐའ བདུན་པནི། _ ངགའྭ་ཉགྱ་ཧི་གཱི་གའབཟའ་གཏུངསགས་ དང་། བརྒསད་ དོད་པ་སླཾབ་དཔོན་སྦྲུང་ཕོཿ པ་གྲའ་བ་ པཾ སགས ཱནྱིས་མཉེས་པའྱ་བུ་ཞིང་། །དགུཔ། 

༨༨ ིན་ལ་མཆོད་པབ་ཤམསཱ། ། གཱབ་དཔོན་གྱེས།  བཛྲ་སླ་འཁཾདང། ༈ ནམམ་ཁའ་མཛོདྱའི སགསྦྱརསྦ་རིནླརབས་ཅིང་། བསོདནར་ས་ 
དུ་གྲུའ་སགས་བསམ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ ཐཱ་གཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིའྩོ་ པུ སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། རྟེན་ལ་འོས་པའི་ཛྭཾསད་པ་སྦྱིས་དགོས་གང་ 


ཅང 
ཡཱ 


ཧཱ དཱ 


ཟླ སཱ 

















དྲུང །ཟགྲེདཁྱེར་མཉུན་ཡདདུ། ། ཤིང་མཚག་སལའབང་ མངོན་པརསངསྐྐྱཆས་པའི། བཀ ཤིས་ཕུནྭསམཚོགས་པདེངའདིའ ] 282 
ཐུབ་པ་འཁོརབེའཇིགསཞི་པབང།ལནྲབམཟེའརགས། ལཱ བཞི འི་དུས་ནུ་གོང་ཟུར་བདེ་ཝཱནད། ། ཤི་རིཤ་ཡི་ཤིངྡདང་མངོན་ 
ཟསངསྤ་ཆུས་པའི། །བྲཀ་ཤཾསྭ་པཾསྦ་མཚོགས་པདེདའདིའ་༣ འདེནླགསེའྦའིབ་བླམབཔ་མཆོག་ལའྲབམཟེའི་རིགས། ཚུལ 
གད མའིའི་ཛུས་ནྲ་གོང་ཁུའམཛོས་ཝནདུ། །ཨུདཱ་ཝ་རའེ་ཤཱཿ བུར་མངོན་པའ་སབསྐྱ་རསཔའི། །བྲཀ་ཤིས་ཕུནསུམཆོགས པ་དེད་འདིའ་ × 
ཁཔ་འདབླཾསངྱརཱལ་རིགླ་བ་མེདཡོན་ཏནཅན། །ཆེལོ་ཉྲིཁིའིདུསན་ལྔ་༢ཇ་སྲིནུ།།ཆུ་གོ་ཏ་ཡི་གིངྦདངམངོནཔའསངསྐྱརས་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུནྲ་སུམཚོགས་པདང་༢ འགྲོ་མགོན ཀྱ ་ཛུབ་པྱརཱལའིགསབྱརོན་འྲགསཅན།།ཚེ་ལ་བྱརཔའིདུསནསེརྩསའི་གྲོང་ ་ 















༡༡ ༄༅། །ཁྱེའ་དུ། ། ཨ་ཧ ཤང་དུངམཛོག་པའ་སཡསྦས་ པའེ། །བཀ་ཤིས་ཕུནྭསཱམཚོགས་པ་དེཔའདེར༨ 283 
རཱ སྒྱུ་རས་འདཔ༽ ེསབནད འོག གས་པ གངིདུང་ ། །ཕྱེུ་གཾས་བཅུ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཊིནྨ་རབས་  མདྱགཏདང་ 


. (ཤཱུ ¿£ ཆེས་ཉིད་རམ་དྲག འབལ་་བས་ལའདམ།་ ངའ ཤིས་བདྡེ་ལེ་ རོ 
ཛུ ཤུ བ་བསམ ཏ་སེ །དཔའདདབྲ་ ཤང བདེ་ཡགས་བླཞ་མཚོག་ས་དཤིག། 
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༦།།།ཞྲིའོ་རིགས་བླསས་གྱི་སྐོནསྩེ ཉ་ རིགསྲ་དུག་གནསའདྲེན་བཅས་པའི་ཁལ་དུརབུངབ་བཞུགས།། 





=== 


༄༅། །གམོགྲུ་རླའི་ལྔ་འགི་གི་ཡེ། རྩ་བ་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དམཆོས་ 
 དགངས་པ་ཡངཟབ་ལས། དྱཅིལ་ཆོག་དོན་གཉིས་རུ་མའགུབ་གྱི་སས། རིགསྤ་དུག་གནས་འདྲེནབེད་ན། དྭཅིལ་ཆོག་གཙོལས་ 
ཁྱིདུམ་པ་གཉིས་མིན་པའི་བུམ་པགཞན།ཌདོགདཀའ་པོ་ལམགུལ་ཅིང་དཀརཔོབྱནདང་ལྡན་པའིནདད། རྒྱུནའབབ་ ཅི་ཆུ་ 
དང་འོམ་གཡུརུདུཀརཔོ་ནམསྱིམ་སུམགཉིང་བཀངབ་ཞིག །སཱཾབདཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་མཆོད་པ་དང་ ། བཅས་པབ་ཤམས་ 
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༄༅། །ལ( ཕསངས་སྦུང་། སྩོང་པའི་པང་ལས་བྷ་ལསམཚ ནཉིད་ཐམསཿ དྲ་ཚོགས་ 
པའི བུམ་པའིནང་དྲབདུད་རིའྱི་རུ་མཚོཆེན་པོད་ཀར་ཞིང་བསིལབ འི་མདང་དང་ལྡནཔའི་དབུས་ 


སུ་པ་དྲད་ཀརབདང་ཟླུགདུན་ལྷགཱདངརྡོ་རེ་དཀརཔོ་ལསྱབུངབའི་རྡོརཾསྟེམས་དཔའསྨུམདོག་དཀའ་ 


པོམཚན་དཔེས་བྱརན་ཅིང་། ༢ལ་པའི་ཐོར་ཅོགབཅྲིདཔདའདང་རིན་པོཆེས་བྱརན་པ། ཕྱག 








གས་དང ལྔ་པཐྡུགླ་ཀར་འཛིནཿང་། གཡོནདིལ་བུ་ ་དཀུར་བྟཏ ཞཔ། ཞབསསེསསདཔའི་ ད 


སྩིལཀླང་གིས་བཞུགས་པའིསྤངདུ། སྲ །གཡུས་གིགུགདངགཡོནཐོདཔའཛེན་ 
པསྡ། ཡབྱའི་མགུལ་ནསའྱཁྱུད་པ་ཞབས་པདདའི་ སྣྷི སྦྱིལཀྲུང་གི ཡབྱཏྐི་ནིད་པ་ལའྭའིལ། དའདང་ ་ 
རིནཔ་ཆེས་བརརྒནཔ་ ཡབ་ཡུམ གས་གའིཔབ་མ་དགའ་པོམགིནཔ་ོ། ཿདམརཕཔྭོ། ཐུགསཀར་དཱུཾ་་ 
ˆ སར་བ པས། ༥ཡེ་ཤེསསེམསདཔའ་ ནྲ་དངས་ཛྭ༔ དྷཱཾ་བཾཧོ་གཉིས་སུ་མེད་ ` 

གྭཝདྲཁཤབ། པའ་དམིཊ། ཨཾ ཨརྒཔ་ཏྱི་རདཾ་ཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱེས་ 


288 


༤ ཡེ 





།འཚེ་བཟབེད་པའིཚེཟད་དེ། 


ཀྱུང་། 

























༄༅། འའ༄ུུའ། །བཟོདཔགང་གི ནམཔ་རདགེབ་ཡེ། ། ཤེས་པ་མཆོག་གིས་ཚུདལ་ 
ཧ དགྱེ་གུརཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཚོའདསྐྱི་རང་མཐིལ་དུ་དྲམལ་བའིས་བནྡ་ཏིནག་པོ་གྲཞས་པ་ལ་ཞེསང་གིལས་་་་ 
བསགསཔ་དང་དེའི་འབྲསདུསདམུལབའ༢ སས ལ་ཐིམ་བདག་དྭངཱམདཱདབྱསེདྱ་ཧཱ 


¦ ཐུགསཀྲ་གས། ཡེ་ཤེསྦི་མེའདྲ་པོས་དམལ་བའིས་བན་བསེགིངཝཱངས་པརྱ་རུར། ཡཾ་ཛཾ་ྷཾརཿ ཨཱཿ 
བྱ་མྭཏཀྲཾ་ངས་མཡཛཿ ཟརྐཀུ་གཏྣརྭྡ་ཛཱུན་ཨ་ ་ནལ་ཛཱལ་རྭཛཱཾ་ཕཊ༔ .... ཅེས་བརྗོད་དམུལ་བའི་ཐུབེ་པསདའངབསྐར་ 
ཞིང་། དཱཱཾཾ་དམུལ་བའི་གནསྦ་བི་སེམསཅན་ལས་དན་ནམས། །རགང་སྣག་བམལཉེནཔ་སྕོངམཛོད་པ། ། 








འི པཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་ཡཾས པེ །ཆེ་ འདུས མོ་ཞེསྤ་བུབ་འདི ཡུ 
ད་བར ཤཿ 
དིས ཡུ་མྱའི 


ི་ སིམས 








ངོ མཚར་ཨལ་ལ། ། 
1] % ཞེས་མ ཆལཱ་འདས་པྲདམོ་ 


| །ཅས་གསིརྭསྦུམས་འཇུལ། གླུ་གཏོར། 
ྷ་ ལགས ལཾ ན་གྲསམ་དང་། ཨཛྟན་ཨ་ཝ་ལོཀཾ ཡ་ སམྙྷཛཱ་ རཾ 


2 ནཱ ཞེས་ལན་གསུམ གིཧུརླབསལ། ཅུ 













།འདསན་མོའད། རླསྣའི་ལས་ཐུས ་ཡིདྭགསྭུ་སེ་བའི། དུའབུས་བུ་ཐམསཅདབུང ཞིང་དག 
པའ་ཆུ་ར༦ །ཙསཿྔརོདཅིང། ཝར སྦིན་པའི་སྩོཾཿ བསྱཀྲི་སངསྐྱ་རྫས་ ཙུ སེངག་ ^ ; ྔ་ེ་ ༤ 
གུ ཟེ གཟི སི 3 ་ སཿ ཀེ ་ ཁུ 









ངེ མས་ཅི ༦༩ ® 














„, །ཞཾསར །མིདྭགས་གནས་ངན་ ན་ལསྦསལ་གུར་ །ཨློ་བ་ག་ཝ་དྲ་འི་བཛསྦ 
'ཨྭ་རིའྲིའཱ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ོ་བྡཛ་སྣངསམ་ཡ། སོགས་ཡིན ཅག ས་བ ། དེནས། ཧཱཾ 
མནི གསྭ་སྐྱབས། །ཝོནཚཉིདནསབླསྦྲབཔའྱི་པེ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོདལ་བདག་པྩབསམཆི་། །བདེག་ 
? གྲ འགསྔ་རསྔརས་བཅུ་ནས། །སྦུག་བསྔལ་བདེ་བེདདྲང་དུགསོལ། _།ཞེསདང་། ཆེའདུས་ཅྱུ་སུབསསུ་སོངབས་ 
ཡྲིངགས་གཞེས་ངེགའད་འསརྲརྒྱསབིག ་ །པའཕསས་ལ། གེཆཡམཞི་བ་དདྲདལ། སིམོན 
-མཆེད། །ཡོདམེདདབུམའངམའེའདངྲབལ། །མཐྦུངམ་སྩེས་སྙིང་ཕོ་ཨཱཿ །སཱ་གྲག་ཆཾསཀྲུན་ག་ལ་ཡོད། \ 


ཅིས 







#7 





༡3; 








།སོནལ་བ 
ཅའ 
ངི ནམས དང་ 
༢ །བ།ཤེ 
།ཚོ་འ སེ 
འདུས | 
ནཱ 13 





ེདྨ་འྲེདདང་བ། 
ཏོརམ 
འདེབས 
སཔ 
རཾ 
། 
༽དྲུདའགོའི་ག 
ཞས་འ 
ཁུམས 
ཡ་ 
ན་ཆ 
གས་ 













འགྲེར་སྩེ་བམས་ཅད་ དཅིག་ལབ ག། དུང་ཁལ་ཇིམ བ དངམདུནབྦྱེདའི གས་ཀནས་ཡ་གྱ་ཊིམ་འོད་སྦོས་ 316 
དུའཛའདམནབྲང་བནངབ་ིས། འེ ཧྲཱིཿ ཨཱཿ པེ པྲ སྐ་ཀྡང་སམའཛོང་ ཏྱིུཀ་གཏྣཧྷཏྟོན་ཨན་ལཛཱ། 
ལརཛཱ་བཊྭཿ ཅིསངངོད། ཁུས་པ། ཅུན ༠ ཏིད ང་། རང་འྲའ་གནསའི་སེམསཙནལསང་ ངའ སུས རི 
ཚེང ངསྣསྣཾག་བྣསལ་ཉེན་པ སྡངས་མཛོད་པ་། །དྲུདའགོའི་ཐུབ་པསངགརདབངནྱ་བིས། །ཆ་འདསྒནེ་ ཞེས་བ 
གཏིསུག་ལས་ངན་དུདའབེ འྲ བའྱི །དེའྱ་ཆཱུནའྲངས་དུའ་བཅས་པ་ རྩྱམཔད་ཞནས། །དུད་འགོའི་གནསནབ། ད་ 
པར་མཛདདུགསལ། ཨིཏརིམུནསྒརའ ཨཾ། _ ཞེས་བྲསལ། ི་ྦིཟུམཔས། དངང་བསྐུརཞིང་། དུ་འ ཆའངམ 









༡༦ཿ - 


པབ དནད། 
རབ ྦ 


ཌ། ི 
42 
ཤཿ 
.2ྨ 





ཀྱི་དགྱིལ་འཁྲེའ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱུཞས་མིའི་ 
ཧཱུཾ ལནགསུམ་གྱིས་རིན་ནུསསནས། མོ་འདུས་ལུས་ 









།འབསྲབབཅསཔྱ་རྦརམྦྱངསནབ་། །མི' གནཿསཿནསྲདང་བརམཛད་དུགསལ། །ཨོཾ་ 
| ཞེས་བླསུར། ོརསེམསྭ་ི་བུམ་པས་དབངབླསྐརཞིང་། རཾ རིནཆེ་བུམ བཅའའ་དབིངས་ཡུམ 
་ི སྔུག བུམ བདྱ་དུད་ལྡག་ ཁུབ་ བོདགརྡོརསེ་མས། །བྱནུག་སེརླིཆུན་བཟུངཟབསལ་མུས། ༽ 
རྫད དཆགས་ ་ ན་མས ཞས། མེ་ཡི་གནས་ དགའ ལས་གྲོལ་ཙུརཅིག ། ཨྫོབ་ག་ཝ་དེ་ 
ཅེས་དང་། ནོ སྣང་སམ་ཡ་ བྱ་བཛོདཅིང་། དབངབླསརདུསྔ་རུཊབྱ་ནཱ། དེ་ 

།སྨཞཚོ ཉིདནས་བླ་མབ་ པའྱི་ལ། །ལྷམཆོག་ཁྱེད་ལ་བདག་སྩབསམཆི། 














ལི ལྡ ན་ 


དཱ ་ལོ་ཀི་ཏེནམསམཉ་སྦར་ཇ་ སགསལན་གརུམ་གིུསྦྱ་དན་ནུབས་ལ། རུ གཙུ་མུར་གདདང་གཏོའ་མྫག ཏམ 
| ་ ཡནཆད། །འཕགས པའི་སྦྱུན་གྱིས་གཿ གས་པའེསམསཅ་ ནལ། ། 
མད་ནུདདགཏུབམ།འདིབྱསས་པས། །ལྷ་མིནགནས་འཁུམས་ལནཆགས་བྱངབར་ཤོག །ཅེསྨ་གུདགཏོར་ཕྱིར་དོར། ཤག 
དངྲཝལ་བནི། ཧཱཾ པིངྡ་རེའི་ ཅུར་གམས་བམསམཅ་ནདང་ །ལནུཆགས་མྲགནྷ་མུའབགེགསུའིགས། ཐམསཿཅད་ 
།གཏེའམི་བཏང་ཞི གྱུས ཟིནྷ་ཆིས། ་ཞིང་ཆིམ་ ཙུཌརུང་འང་གཞུས གཞུསྭས་དེངས། །ཅེས་དང་། 
རཾཏིདིཿ ཨཱཿ པཉྟུ་མངཱ་ཀྲོངྷ་ ་ “ སམཡ་ཛ་ཿ ཨསསྭུ་བཾནི་ ནི་སནན་བཛད། ལགཔ ནི་ ཨཛྙཏྲདྡིཿཨཱཿ པྱུ་མཐཛཀྲོདེ་ 







༡ 













།སམ་ཡཛཿ ཨོཧརཧ་རསན་ཨསུར་ག་ཏྭཧེ་ (ཏུ ལྭསུ་བི་ནིསཙ་༢ཏཾཾ ; ཊཱཿ ཅེས་གླགས་ཤེང་ 327 
ལས་བུམ་རྱི་ ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་ མྱུར རྒྱམཚོ་ ཙི ཏིངའཛིནསྔ ག་ད ཡེ་ཤེསཆུ་༥ | 
ལཾ × ཕགངོག་ལས་སྦང་ཿ དག་ 


གས ༢ ཨ་འ 


བསམ་གཏན་སྟོབསྤྱ་ཀྱི་པ་མི་སྣོག་པའགུ། །བསམ་གཏན་གངགྲིནམ་པའདགེ་བ་ཡི། ། ཤིས་པམཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ 
གུརཅིག །ཅས་ཤེསཔབརོད། ཚེའདསྱའི་མྲགིན་པའ་ལམ་ཡིནྱང་ས་བེནྭསུ་སེརཔོ་གནས་པ་ལྲ་པགདོག་གི་ལསབསགས་ 
པ་དང་། ངེའིའྲབས་བུས་ལ་མ་ཡིནངུ་སྩེབ་ཐསསཅང་སདཅིགལ་བསས། སསེའ་པོལ་ཟིམ་བདག་དང་མདུའ་བསྩེད་གྱི་ 
ཐུགས་ཀགས། ཡ་ཤེསིམེ་འདྲསོཾསལ་མ་ཡིནྱཾ་བི་ས་བོན་བྲསགས་ཤིང་སྱངས་པརྩྱདུར། ་ཡོངཾ་དཱིཿ ཨཱཿ པྱ 
ཀློ་ཧདྭ་ས་མཡ་ཛཿ ཨ་སུརག་ཏྲརྷཾ་ཏྨཛཱནཱ་ཨན་ལ་ཛལརྷཱ་ཕཊཱ༔ ཅེས་བརོད ། ལྷེ་མིནྱ་སྱི་ཐུབ་པས་དབངབླདར་ཞིང་། དཱ 
ལྷ་སིན་གནསཁྱི་སེམསཅཞ་ལསངཞནམས། །འཐངཙོད་སྡུག་བསལ་ཉེན་པ་པྩང་མཛད་པ། །ལྷ་མིནཐུང་པ་ཐག་ 














































སྩྱབས། །སྡོནཚོ་ཉིདནས་སྦྲབཔའིལྙ། །ལུམཆོག་ཁཱུདལ་བདག་སུབས་མཆི། །བདགཅག་ཐུགསྔ་རེས་ཇེསབཟུང་ ༧ 
ནསྣ། །ཝགངཝལ་བདེ་བའྲ་དངེདུགསོལ། །ཞེས་ཚེ་འདསྱདི་སླབསྲས་སངབས་ལམ ཡིནྱཧི་གནས་ངན་ལེནལསཐར་ 
།ཡོདམདདབུམའང་མཐའ་དང་་་ 





བརྱ་གུར་ པརབསས་ལ། ཤྱིམ་ཨནབརྗོདདངབྲལ། །ཧྩོང་དངམི་སྟེངམཚན་མམེད། 
བྲལ( །མ་བྱུཏྔམ་སྩེས་ སིངཔ་ཨཱཿ པྲ་གགཆོས་ཀུན་ག་ལ་ཡོད། །གདོདནས་ཀུན་འུ་བཟང་པོམཆོག །མཚནམ་ 
དྲུབལ་འོད་པུངཆེ། | མཚོནམཚར་ཨལ་ལ། །ཞེས་བྗད་མེདྱ་ཏྲིདོནལ་མཉམ་པའབཞག །ཐུད་བུ་ལར་སོས། ལྷ་སཾནྱསི་དིལ་། 
འོག་ཤེགས། ཕི ད་ས་ས་ཞི་ྱབ་ཉན་མསཔལ་ཤས་མེཞིདདེའདམ་གིས་འདོ་དཔལི་རས་སངྩཿལབསམཛསུ་པའ 
















ས་ྱཡེསཟནནས། འི་དབླསེ་བའིརིགས།ཅ ན་ཞིག་ཡིནན་སྦིནཔའིབདག་ 





ངཱ བཅུས་པའི་མཐུ་དངབདགཅག་གིསྦྱརལ་བ་ཞྲི་བོ་རིགས་བླསསའི་དྲིལ་འཁར་ཆེན་པ་ 
༣ ཟབྱགིའོ། །ཞསབྡ་རོདནས་གསེརྩསེམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལནགསུམ་ཅྱིབིནྨ་ནབས་ནས། 
















མསའདིབཞེསལ། །རམོའདངས་ད་གྲཟླགསང 


; ཟུདབ་བཏངང་ ་་་ 
ནམཿ སྦ་ཏྭ་དཱ་ག་ཏ་ཨྭལ་ ༣ ལནགསུམ། 


སེ 


.ལ་ཀི་ཏེནམཿ སམྟརྫསཱའ་ཇརླསི་སྣཾ་ཐྲ་ལ་སམ་ཡམྱརཱ་མ་ ཇིད་དུདའུཇི་ད་ཡུ་ ཛྲ་ལ་ནྲཱི། ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཕྱིན་རླབསལ། ངཱ 332 
གཙང་ལྱརླདདང་གཏོ་ ཏརམྦྱཆགྲ་ཐན་འདྲི། །སཱིད་པའྱི་ཆེནས་མཞརམེད་གནས་ཡནཆད། །འཕགས་པའྱེདན་ 
གྱིས་གཟཾགསཾ པའི་སེམས་ཅནལ། །ཕྱོགསམད་གྲུདདང་གཏོར་མའདི་བསྡུས་པས། །ལཱའིགནས་འཁུམས་ལན་ 
ཆབ་སྭ་བང་བར་ཤེག །ཅེས་གླུད་གཏོར་ཕྱིརདོར། བགེགས་དང་ཕལང་ནི། དཱི ཧཱིང་རྗེའེཞིང གྱུར་ཁམུསག མསེམསཿཞདང་ 
བདརང་བསསྲ་བྱགརབགེག་འེ རིགས་ཐམསཅདལ། །གཏུཟམ་བཏཔ་ཞིང་གསེའླ་མསྤབིདཟིན ས། །ངོམས་ 
ཤིང་ཆེས གྱུརརང་རང་གནས་སྲྭ་དེངས། །ཅེས་དང་། ཨོཾཿ པའུ་མཛཱ་ཀྲོརྙགམ་ཡཛཿ ལླུ་བགི་སགསསོ་ 





།ཅེས་བརྗད། སླར། བརྩོན་འགགས་སབསྦཀྲི སངསྐྱརས 334 
།ཉེངཇྫཾ ཞྱགི་ བྲོང་ཁེརའཇུག་པན། །བརྩོན་ 
ཟངད་གབ་ཡ། །ཤིསངཔ་མཆོག་གསའྱོདལ་ ་ 


















ཀྱུན་སྱངསཞས། 


ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲང་སྣ་སཱམ་ཡ་ ས་ཡིག སས་བ དནས། ཧྷཱཾ་ ཡི་དམ་ཞྲི་འྲོ་ཝ་ཡྱིསབས། 
། ལྷ་མཆོག་ཁུད་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །བདག་ཅག་ཐུགསྔ་རེསྔ་རེ བྱདདནུས། 


ག་བསལ། ་བད་བའདང་དུ་གསེལ། །ཞེསཚ་འདས་གྱི་ བསསུ་སངབས་ལ་ཡི་གནུསང 
།སྩོངདང་མི་ དམཚ་ ནམ་མེད། དི་མད་དདུམའངམ་ཐའད ཐལ། ། 





བསམལ། ཀྱེམ་ །ཨ་ནི་བརྗདདང་བྲལ། 





མྱངམ་སྐེས་ཧྙིང པོ་ཨཱཿ 





ོན་ཚེཉིདནསབསསབ་པའྲ་ལཱ། 





།ལྷ ་ཡི་གནས་ངན་ལེནལས་ གོལྭ་གུརཆཾག 


སྣ་གགཆོས་ཀུན་གལ་ཡོད། 





།ཨོཾ་བཱ་གཝ་དྲེ་ཤི་བྡཛ་སྭཀཱ་ལཤ་ཨྣིཁྱིའཱ། 


།གདེདནས་གླུནྭཏུ་བཟངཔ་མཆོག །མཚནམ་དངྲབལ 
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ལུལ་ལོངས་སྨོདཔའི་སྐལ བདང་ལྡནཔརླགུར་ཅིག 
ཅིརིག་པ། „ ག་སམེད་པ་འ ཛེ ཆེས 


ཡ། ལི་མ ར། ལྒ 
བདོབསེད། །འབོའ་བྱ་སྟགབྲསལ་འངབ 
དྲ ངང ་ ཞེ 








ཌོ ཤོག ༈ དཀོནམཆོག་གྲྭསམ་ཅྱི་ཐུགསྔ་རེདང་། །གསངསགངབླཾསདྱ་པའི་བདེ་ནང་ ། ༧༠ 

ཟླ རྡ  །སགས་ཇྱ་སའ་ིསི། ་ ར་ཞོག སིི 

ཿ རཿ བྲི་ཤླད་ གྫརཾ་ཡསར་པ་པཾ༔ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་དང ཝར་ཡང་། ཧྲིཿ པདྨའད མ་གྱིསམ་གོས་ རྭ། །པཱཾདགསུམ་ 
ིམ་མསི་ཤིང་ བའ །སྲིདཔ སནོལསྤྱདང་བའི། [བདེ་བཅན་ ར་ཤ །ཨཾཔ ྲི་པྱན་སྦེ་ཁལ་ 


༈ 


ར 





¦ ,།ཿ | ཞིས་ལམ་སྨྱཉས། ཡེར་ ཀྱེམའཛ། གསར གྱ་ཆུལ་པ ཐུགསྣ་རེའའབང་ཌ 
.ཚ གག... སྤྱརུདྲ་ལལ་ནས། སྣ་ ཅིགཙམ་ལ་གཉིས་མདགཅཔའི་བྲདདི། ཟེའདང་། །ལོ་ 


།བུའཾ། །པཱས་པ། དགོངས་པ་ཡང་ཟང་ཞྲི།ཟོའྱི་པན་ཐབ་སྣ་རམས། 
།བགྱིས་ལ་རྩ་གསུམ་འྲི་བོ་ཆོས་སུང་གིས། 










ཆོགས་གཉིས་རབྲ་ཚོགས་ནས། །ཀུནབཟང་འོད་པུངཆེན་པྱསུམཐོང་ཤོག །དེ་ལཱར་དགངས་བ་ཡང་ཇབ་ལི་ཞི་ཁ་རིགསརྒསསྦའི་དྲའིལ་ཆོག་དོན་གཉིས་མྱུར་ 350 
འགྲུབ་ཁྱི་།འ་བསྒུར་ཨྱན་ཐབས་དགོས་འདད་མྱུར་འགྲུཐཅེབ བུ་བའདི་ཡདམངའརིས་མང་ཡུལ་ཆི་མངའ་བདགྱ་རུལ་བའི་སས་པའང་རེའི་ཆོས་སས་ཅྲི་ཐུ་བོ་ཡང་རྩི་སར་ཧི་ 
གདན་སབླ་བམཁྲའ་ཤིས་པན་ཚོགས་ཞེས་བ་བསནནྲ་ཆེསཟླསལབའི་ངངོ་། དངུར་སྟོད་བྱོགསས་སནཔ་སླུརའི་གདུང་ལསངསམཐའིདགྲེ་མང་དྲར་འཛེན་པ་གསང་ 
བྷ་ལགསྭའི་ཟག་པའི་གནདྲནམསལྔ་དོ་མསྦིམིགྡནམ་པརྒྱསསབ། རིག་འཕིན་ཛས་ལིགགས་པྲ་ཕིཞལས་ནམ་པརྱརལ་བའ་སེ་རངལརེ་གཉིས་པ་སེ་ཁམས་ 
ཡལ་གའི་རིདགས་ཅན་ཚྱི་ལྕོ་ཆུལྷ་གྱི་ཟླ་བའི་ དཀར་པོའི་བ ཟང་པོ་གཉིས་པའྱིངས་དགེ་བརའྲའི་ཆོས་ཕྱུག་གླི་གུང་གི་ཕྲོརང་ཆེ་བ་གཞིསཀ་ས་བརན་རྡོརའི་གནས་མཆོག་ 
དྲུ་ཟུརབའོ། །རེལྟརྒ་ལ་སའི་ཆོ་གྱ་ཆུསཔལའརིགསྣ་དུག་གནས་འདྲེན་སྦུར་བ་འདི་ཡད་གཞུང་རངདུ་གངགེ་བས་ངུང་ཟད་ཉོགས་དཀའབ་བཅས་གོའདེར་ནགའྲའོ། 









།སྲུཟིསཔ། བྲ ལུང་དངམིལགལ་ལམ་འཚལ། ནརའ།ཁུལ་མཆིང་ནམྱའན་དབང་དག་གྲི་བཅོསྲ་སུའཚལ་ལོ། །བྲལ་ཤིས་ 3ཾཿ 
ཟཤྷཾ ¦ དཔལ་འཇངའརིགས་དྲུག་བངས་རྒྱས་ཤེད། །དགེ་བས་འགགོ་ཀྲུ་དདདེཆེན་ཞིང་སྦེས་ཤག། །།དགེའོ་། 








| ཨཿ །ཞེ་ནོ་གབསི་ཆོགའ་ཆལགགཤྲོ་རེསའཇན་བཞུགསསོ། །། 353 





རིལ རོ གནས་སུསངགྱཏོད དེ །འཁོརབའི་གནསལམཆགས་ཤག 
གཡམ 


། 


མནུངལོག་པྲ འདྲེན་པཡི་ ་|  །དྲོ་བིདཚཾག་ལམཉན་པར། །ལྷ་དང་སླབ་དཔོན་སྦྱན་སྔ་ 

ངེ ¦ ཀག་ས ཡུདྱསའདིར་ཞོ གཅིག སད ཨུ སངས འདོང ། 

ད  སགསདང། ལཿ རེགསྣ དང་། ཊཾ ༣ 
༡: སི ཡྲི ༥ ཆུལ་བ་འྲིའོ་གྲསབྱསསི་དྱུ 
པི་ཉཚོགསའ་དངབཅས་པའི་ ༢ རད ི་ 





[356 


པར གས་པ།ཁམ་གསུམ་དག་ཆུག།དབ་བརརོ སྭསགྲོསམརིགསྦ་དགྲགདང་བརོ་གངྲད་ཡོདོཀར་སྐད། ། 
ཨླང་ཤཱ 


རིགཉིདལརགབངུའ་་་་། ་པའྱགུའཅིག ལན་ྲེུམབཛོད ། 
རྡད ད་ག ཞེས་གཞུག། གཤེད་དང་ 


ཝན བཛ་ཨ་ཀཱ་ཤ་ཛཿ དྲངཝ་ཤྫའཱ། 
ངཱ ཟུནལ། ཚ་གས མགས ཤིར 


སྲུལབནི། 
བླིླམཱམབནྭ་ཏྷཱགཏྩཉོ་ྲི་གྲུམ་ཁྱེ་བྱུ༔ སརྦ་བཱཁ་ཨཱནཱཏེ སྲུ་མང་ཨི་མ་གགུན་འྲིབཱཾ ཏབལིང་ 
སྲའི། གྱདང་། ོངཔེ་དཔཿ ཡནྡནོར་ཞིང་ མི ཚིད་ཅས་བོང་ག རྗརང་སལ་ 





ཛ་ལ 
པར་གསལ་བ་དེང་ 













ཟོ ༄།་ སགས་ངན་ཏི་ཡལ་བས་་ཞལ་དུག་བབང་ གསོ་པ་བར་ པརད་མེགས་ལ། ཨོབ 
ཡཱ ཌུཀཁབླའཱ་ཧྭིཁཱཧཾ་སར་ཕཱཔ་ད་ཧྭ་ནྷ་བྷ་སིན་ཀླུ་ར ༨ ཞེྲིགྱསས་ཏིངེད་གཡས། འིང་ཞེད་ ྣ 
ཨབཛ་པྲུ་པཏྫིདཱ་པཱརཱ། ནས སི མི་བྱསོད་རྡོ་རྔ་ཡེ་ཤེསཆེ།  །ྡོར་དབིངས་ཁྱི་མཁའ་་ 


ཱ ། གྲསུངམཆོག་དྲ་ཀིལ་ལའོ ༢མཐེང་ མ།ཁའ་འབྲེའ་ འཚལ་བསྟོད །“ིག་བརྒྱ་ 
- མཛད བཛྲ་ས ༔ གཤུགསསུ་གསོལ། ཝག་པྲབལབཞི། ཌཱ རབ་་འབུག་འཕོད། ། 
སནྡ་པ་པཾ་དཧན་བཛ་པློ་ཧཱ་ནི་སར་ཀམཨ་ལ་རྟངྷ་བསིན་ཀུརླ་ཛཱ་བིནྭ་ཤཱ་སཙཱ་བི་ལརྷ་ཡ་ཛྭུལ་དཱཀདཀ་ཧནཧནྲསཱ་ས་ར་ 





















།པནྣ་མསདུངདྲེསས་ལ རྱ ནརེགུ་བུམ་པམ་ པམང་པྲོ་སྲཾསྦ་ཀྱི་རུས། །ཡིངད་འོང་ལགས་ 
།༢ལམ་བཅས་བྲ་ད་མསྲ་ས་ །ཨོ་སྦརཏྣ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ > ཁྲུསཕསཉནྲིྱཾ ང་། 





ལཾ ལབྲིའིསར་ཁྱིཆུ གྲ ནམ་སལ། ་ དེ་ལས ཡྱི་སཔས། །མི་ཤེསྣམི་བཔམྲ་ལས་ 
རབས་དགས། ། ` སས་ཨ།དགྱ་་ བཏུལ ར་པ གས་ 


༣ དཔེལ ངལ 
 ་ དིནི་བུསར། དཔེ ཡབ སྤིང 






¡ས་ཨ ཡཱ ྱ་ ོར་ཚོ།ཏོནྱ་ར་མཚོ་དཔ གཡེད་པའི། །ཉིང་འཛིན་ལ། སྣལལནྲ་ཁུས ཀྱིཆུས། །ཡེ ཤསརུ་ཟླའེདཏྱལ་ |°༠༧ 
འཁརནས། །།རྣམ་ཤཡཔྨདྨོ་འདི་བྲགས་པས།། །མུ་ཏིག་དཀར་ ཧཱུ །དྲག་པའ། མྱ་བྲུར་གང་ཡང་ ཡིད། ། 
ཆའ ད་ས་ངྲག་ཡདགྲསམྦ་ཧ། །པཱ་གླིགདམ་ལས་དག་ཛུར་ཅིག །ཨོ་ཅྲཱརཱིཿ ༤༢ འདིནྱི་མིུ་འིའངབཞིཉང་ .། 
སེར འི མྨྦྷཱསམཛུདཅིང། །གཏོང་བྲདི་ཡི་ལེགསབགསྦོརུ། །ན་འགས་མཛད་ལྤབ་སབེཧུའོ། ་ 
[མྙི༔ × འདིནིིཛུལ།ཁྲིམས་ འདུབཞིདུནུ། ]ཤཆལ་བའྲིྱོབ།ཛོད ཅིང་། བྲསང་བྲདི་ཡེ་ལགསབ སཱ་ 


༄༤༠ = 


༩ 
རཱུ །ཞུསལེགས་མཛོདལ།ཞུས་བྱས་དི །ཨརོ་ིཿ༢ འའདིནིདཟོད་པའིའབབཞིའྲི་ཆུ། །ཞའང་འའིའི 








༽ 


།དམཚས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མ།་ རེ 


སིཞིདག།གཔ་ཡིནཏ། 


།དུག་གསུམས་ཡནང་དུ་སོང་། 


།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདེ་ 


༡-༨-༨༠-༠༤༧༧༧ར 


ཛ དཾ ༣ བདུག་སོང་ཞིག །ཆེ་འདས དུག ཅི མེ མིང་ཤོག །རཱ་ནིངུག་གི་ སཕ་ རཡ་ མ་ རུ་ཞྲིངགགྲིམ ཡར་༥ བ དྭ ནུཔ . } , 388 


བདན་ × དུགགསམཆུ་ཡིའང་ × × བ། ཤེརཔའིནངདུ་དུག་ >× ཚའདས་དུག་ཞི་དུག་ཨ ད་ ˆ མེནི་དུག་གི་ཕ་ ༢ × 
` མའགགགིམ་ཡང་་ “ བདེན་པའི་བདྲེན་ཚིག་ ༥ དྲག་གསུམ་མ་ཡེ་འང་ ༥ ཆུབའི་འངང་དབ། × ཚའངས་དུག་ནི་ 
དུག་མེད་= གགི་ཕ་ × རུངཇིཇུག་གྲེ་མ་ཡཾང × བངེན་པའི་བདེ ནཆེག ༧ དྲུག་ གེ་གསུམྨ་རང་གིནངད་ ༢༥ 
| གཡེབའི༩ང་ངུ་ ཆུ འཇབ་དུག་དག་རེད་འོག „ །ཆྔ་སྔགས་མཇར། ཆོ་ལ ་འཇས་ང་ གེས ཆེཛྲམངང་པའི་ 


དུག་ཟམསཅདདཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བེདན་པས་འཇུང་བའིབ་གལ་ཞིབརྩརུམཅིག །འབུངངའི་ངང་དུཟི་མ་པརགུར་ 










. །ཅུ་ག ཊདེནས་རིགསདུགལིུས་པའི་སབོནབསེགས།། སྲེས་དགའན་འོསོགས་ི་གནས་སོསརསབོན་ 
ཤེགྲ་བུལ་དིས་པརྱ་བུས་ལ། ཆེ་ལསའདས་པ་ཆེགེ་མ་ སབསིགཙུགཏལཡས་ོན་ཨ་དཀ་འབློ། །མགྲིན་ 
པརྩ་ཕམ་ཡིནྷ་སི་ཨ་བོནྲ་སུ་སེའཔོ། །སཱིང་ཁརམི་ཡས་བན་ཇི་ཝང་གུ་ ། བརདུད་འགྲའིསབོན་དུད་ 
པ །གསང་གཟས་སུ་ཡྲི་དགསགི ་ས་བནྲཔྱས་བོ། །དངཟལ་གཉིས་སྱསལ བའི་སངེནྭའི་དམའའེདེ 
རྣམཾས་གསལ་བའཛུཌ་ ངམེགས་ལ། བདག་དང་དྲ་བུ་ལ་ལབརཔའྲི་བགས་ ཀཞས རར ལིའོ རའགོས། 
` པསམ་ལྭའདསཔ་ཆེགེ་མོ མོ་འབྲ་བའིགྲུགྭ་སཱབའྲདུད་པའྱིརཱ་མི་ དགེ་བ་ བ་དངྲ་དེན་ངནཔ་གེང་ཡོདཔ་དང་ རྣམས་སུསྩེ་བའེ་ 









འཤུལ་ སྤ ། ' ྐ རང 
སྤགས ལ་ས 





པརྩུརཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ 


དདཔལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། 





| འཚོལ་ལིངནང་འོདོད་འབོད། ༽གང་ཞོགམཐེངན་གཤིནྫརཡེ། ། ཕཾཉྭ་ལ་སེགས་སང་བརྣམས། །སཱགནས་པོགས་ 372 
ཅུའའབྱེལ་སངང་པའི། །རྔོ་རྗེ་ཅ ནལྭ་སུབསསམཆི། །སྔནཆད་ཁྱོནྱ་ཀི་ ་བཀའ་ལསའདས། །དནེ་འཇིགས་ང ་པ་ 
| ཆེརྔའིད་ནས། [ཁྱེཾད་ལ་པྩབསགུཿམཆེལགས་ཀྱེས།  །འཇིགས །པྱུརདྲུལདུགསོལ། །ལམ བསན་དྲུགསེལ་ 
¡ ལ། འདསབུཿམམྦྱའི་རྔ་རོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ཧི་གེ་འཕང་དཾནཔོ་ ་ཐེབ་པའ་ ར་ཅིང ། དེ་ནས་མྫཇལ་ 
ཀ; པྱསང་དགངས། འོད ་མཐཱལ་གྱི་བརྡདྱིལའ།འོརཆོ་ ཅོ་གའིདབངནུམས་གཞུང་ཇི་ལ་བརལགལེནམཛོངྒ་ནུངྭཝརཁྲུས་རཾ། དེནས། ། དངིག 
གིས་པད་ ཟླའི་གདནལཚའདས་རུཾལསརྡོརྗེ་སེམས ་དཔའ་དཀར་པོརྡོརདང་དྲེལ དུའཛེནཔསེམས་སྐྱིལ་གྱིས འབྱཾཛས་པདར་ངང་ 





ལོའོ ༦ འཾ 











ཐེན 
རལ་མོདང་བཅས་པས་མཆོད། རྦ བཛཛ་སྣབས་པ་ 


བཞན་གཤེགས་པའ་ས 
བ་འ 





ཁཾ་གསུམ། ཨོོ་ཨཱཿཛཱཾ་ནམཿསརཇ་ཏླཐཱ་གཏྫབོཿ 





ཡོནཚོག་སྤྲངག་གི་ཡུལ་ དུཟགམདྦ་ལི་བདེབབསྩེདཞུས་པའ་བུར། ་ 


རཱཿཿརྒྱཔྲ་ཏི ལལ སགས་བྗོད། རྡོར་སེམས ་དཔའ་སེམས བི ། 
།རྡརྔ་དང་པེ ཀྲུནྭའབཟང་། །ཕྱཨྲ།འཚོལ་ཕྱགན་རྡོརེ་ལྭ། །ཞེས་བསད། 


ངེའི་བྲསནྡ་ནམས་བསང་སྦྱངས། རླུ་ལསའིནཔ་ཆེའྱི་མོད་འདོད 





ནམ་མཁའམཛདྱ་ཁྱིལགྲྱ་རཱང གཞས། ཨོ་བཛྲ་སཱར་ང་། 
སས་གྲསམ། ཁདོག་དྱབི་ཡང། ལེགས་ཡིདའངྒྱརནྲ་པེངལེན། 






(འཇམ་པར་ ^ བཟའབམི་ཟད་པ་རིབོདངམཉམ་པའ་ ༢༨ བྱའུངབ་མིཟདྱཾ་རཱ་མཚོ་དངམཉམཔར་ ༢ གྱོན་པམཾ་ཟད་པཱ་ 





སྔིརྒདང་མཉམ པརུར་ 


མདྱཀང་། །བེབ 





རཱ སྨོན་ལམལདའབལ། བནུ ཡགུས་ནམསདང། | 
།གཏེརཆེནམིནདྱརཱ་ཆེན་གཞོངཔ་རུ། །རོམཆོག་ 


འིསེམསྲ་ཀྱསལངས་སྤྱོད་ 





ཚོགས་བསག 





།ཡང་། ཨོཾ་ཡཱུ 


ས་ིགསྦྲ་བཆོདོན 


ཧཱི ཟམམ།བའམཛོདྱའི་ཝཱགས རྒྱས་བྱིཞ་གྱིས་ 
བུམས་གདུང་ཡིདལཅགས་པའི་ 
།ཱནདུ་འགྲོགས་པའིལས་དབང་གལ་ 







།བླ་ཀཱནྱབཔལསཟ ། 
།བདེ་བཅན་གི་་ སས ཅི 
སི བུབ་མིད། དེ་གིས 


རེད 








༄༅། ་ 
རའ 





།ཅེས་པ་ཞྲིབོ་རི་གསདཔཱསྱཀི་གཤིན་པ་རཾསའཇཛནྲ་སྱི་ཚོ་གའི་ཐུངབུ་ནག་འགྲོས་ཡོད། །འཇའ་ལྲས་རྡ་རེའི་སྐུ་བརྙེསཨུ་རྒ་ནརྗེའེ། །གསང་ 
' །གཉིས་བྱི་སྦྱེད་་ ཆོག་གི ། །ཆོ་གཆལག་སྤའདུ་བསྒྲུན་པའེདགེས། །ཐེགདགུའི་ཡངྱརེ་དམཚོས་ཛོགས་པ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་མྲ་མད་ཕོགས་ 
གྱི་བྱའཁུབ་་ཅྲིང་། \ལྷག་པའ་ལུསཅན་སཱིགས་མའི་རྒུདཔ་ཡེས། །༢ེག་པའི་ཚོའབྱ་ཚུ་བ ཨོས་མི་བརི་ཞཾར།།རྫོགས ལནྲདུས་ལྭ་སར་ཡང་ 
༥ འྲགནྱགུརཅིག། །ཞེསྭ་སྣ་ཞབས་དཀོན་མཆོགྲ་རམཔ་ཨཁསབྱཛནནས་ཆོག་ཆ་ལག་དེདབཅས་པ་ལ་ནྱི་དོར་གངས་སཱ། 


¡ 
སྨོནཆཾགས་གཡུ་སྒྲ་ཕས་གཡའ་ ཁྲལ་་་``་`་་གྱི་ཚུལ ངུ་སྩར་བའོ། །མངྒ་ལམ།༅༅། །པའ་པ ཀྫ་རརྡོར་དནྲ་གུབགཉིསནསྣ་ལགསམ་ཞུསོ།། 



















༅།།ཞི་བོའི་བོང་བཤགསབྫས་པའི་འདོན་རིམས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། ཡཿ 













¦༄༅། །མང་ཐསྟི་པྲུ་རུ་ཁཧྭ་སི་ཏུ་རླད་ཁླད་རྤད་པ་ཏྱིཉོ་པཱད། ཧཱཾ བྲཀུ་ཤིསྔ་ནམ་པུརྩ་ཆཱལབའྲི་ཏཱགསྭ།། འཁོལ་ལ་དུང་ །389 
ངང་པྨདདང་། །གྲངུག་དངྱ་ནུལ་མཚན་དཔལ་བྲེའུ། །བྲམཔ་གསེའ་ཉའ་བཅས་པྲནམས། །ཁྲབུལ་ལ ཨོ་གླུ་རཱ སྤྱང 
མླད་ལྤཔ་ཏྱི་ཙཱདྨཱཱ། ནངམཚདནི། ལཱ བངེ་གཤེགསདྱཾི་ལ་འཁོརལ་ཡི་ ་ཚོགས། །མདྱདུང་པུངྡཱ་བཱནེད། །དྲུ་ཧུནཛུང་ 
བའ་དམྔ་ཛས་ནེ། །འབུལ་ལ༨ ཨ་གླུ་དུང་མངཱ་པ་ ཛྲ་པ་ཏྱི་ཛཱོ་པདཱ། གསུངམཆོད། དཱ པྱད་ནས་གསྭ་པཱརྨྷཾདྨ་དང་ ། 
ལྔ་དགའ་བཞི་བདེ་སོང་གྲི། །མཆོང་པའྱིབྲ་དྲགམཟའ་ཡསང། །འབྲུལ་ལོ༣ ་ཨྲོ་བ་རཱ་ པྱ མྲུང་ཨྦུ་རག་བྲཔ་ཏྲི་ཚཱཔའ 
དེ་ཁོནའི་མཆོད་པར། དྲཱ་¦ གཿ ་འཛིན་འྲལྭ་བོ་དང་བལ་བ། བཟྲངས་འཛིན་སངས་པའི་དྩོན་དམ་གར། །འངམ་ཡྡེ་ཟགས་ 
















ྲ 





: །ཕྱི་ནང་འིགས་པའི་རྫས །ཚོཿ བྭསྭ་པྦའ པའེ་ར། ཆོཾ ་པ་འདི། ། ཆེ་མི་ཟ གཏེར་ཆེ ན་པོ། །འབུལ་ལོ༢ ཨོཾ་ 391 


རླ 


༤༥ 













ཧི ཚད ། དཱུ རེག་ཆེ་ཤི་དཔག་མེད་གཞང་པར། །འབུ་བ་ཡེ་བུད་གནམ་སབར། །ཛྱ་དངང་བ 
ནིནསཡངལ ཚོགསྤྱི་རན་མན་གཤོང་གཙང་འདི། འབུལ་ལོའ ཨོཾ་བ་ད ད་ཟབ མརམས། དྲི 





ནུམ་མང་ལབ་གུབ་སོད། །འབུ་མརྦ་ཞུནཆེན་ཁུག་ཞགྲུ་རུ། །དཀའ་ནག་ཚིལ་དང་སིབམངས་གོས། །རང་གསེའ་། 
དྭ་ཨ་དཀར་མདངས། །ཆས་དབིངས་མའ་མེ་སེོང་ཨྭག།། །མཐུནྡ་པས་གཏམ་པའིམཆོད་པ་འདི། །འབྲུལ་ལ༢ ཨིོ་ 
རོ ཨ་ཡཀྭ་པ་ཏཱརཱགཾདཱ། ཞེས་པའི་བགྱི་གྲངསབརྒྱ་རྩ་སོགས་བསགས་པའབུ། གཞན་ཤ་གསོནྱ་གི་དོན་ལ་དབང་དང་། བཞཔ་དན་ལམསྭག 


@2 






པར 










ནིདོང་སྦྲག་ཆོག་གཞུང་གེ་འཇུགནམས་ནེ་དྭརསབཞིན་བབ་ཁོན་ཡིནནོ། །ཧཱསཔ།།ཐབསལ་མ་མོངས་ཝྔགསྤ་ཁིལམ།།མ་པའ་དག་པའིཆོག་ལས། བམས ༧༧ 
པར་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་འདེཡང་། །གཞན་ཕནྲ་དོ་ཡིསྲངས་པ་ལས། །ཉེས་ཚོགསམཆིསནམཐོལཞིངབཤགས། ངགེ་དེས་འཔམཆོག་ཐོབ་ཤོག། 

ས་དམཆས་དགོངས་པ་ཡང་ཟད་ལད།བསོངབཤགས་གངས་བསོགས་ལའྡཇག་པ་བདེབའི་ཕིན། འདྱིལ་འདགོས་ཞེས་མངུ་ལ་ནས་མཚམས་པ་དཀོན་མཆོགྱར་ལ་ 
མཚན་གྱི་ནན་གིས་བྲསལ་བར། འཐྲི་བཟྷྲ་མམཇིས་གངམའིངྭི་གནས་ཕྲོ་དངབྲཀ་ཤིསཆུག་གནསསྲུ་སུགྲ་དིསགཏམ་པའོ།།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༤༨༢༤ ༦༢༨༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢རདུདན་རཅ་ད༤༢༢ཆར༠དཤུནཿཿཿ་ན། 


ཛུ །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་། རྒྱལ་ཡིདབདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགསརྫསངརུྱད། ཐིག་ ་སོགསྣལ་མོབྐྱིསརདདསཾསྭ་ཡུང 
ཅདུབ་ཤམས། དབངས ཀཔཱ་ལ་ཨྭ་ལཱཾ་ཏས་བཀངབ་དང་། ཨེ་ལོང་། དྫ་ཚ་ས་གཏོརམབཅས་ཁང་དངོས་སམཿླིི་གཔརིགས་བྲབས། ཚོགས 
ཙུ་ཡབུད་ཤཆངས་འདེས་པ།ཝནའསོའིབགེགས་གཏོར་ཡང་ཟབལྟར། ་ྷོ་སྒོདཔའདྲེལ་ཚདེའི་ཡོད་དངརོར་དྲིལ་སོགས་འདུབྱ། སུན་ལ་འདུགནས 


གམར་སྱུབསསེམས་ནི། །དྭིཿདས་གསུམབདེག་ཤེག་སྦྱ་རུལ་བ་མལུས་པའི། །གསུང་གྲི་རྡོར་དྲེན་པསྣངསཐལ་པས།། | 



















395 










༄༅། „ །གཆོད་པའི་པྲིཞ་འབྲའྱབམས་བསམ་ཆིས་མིཁུབཔས ཉསསཁའ།ཁ ཁམས་ཐསས་ཅདགངབརྱ་གུར། ཨོཾ་ངྡ་ཨརྒྷ སྷཾ'ཨཱཿདྷཱཾ།པེའིན§། 397 
; པཱཾུཾཿ པུའི ངྔུ་པཿ ཨ་ལོ་ཀེ: སྷརྨྷཿ ནེ་ལྱི་ད༔ ༄་ ་ཞེས་སོ་སོར་སྤའབསྦི་ནདླང་ཅིངའོལ་ཨྱོང། ཅུནདབའཔ་ནིསློས་ཕོལཨོ་དངབས་ཏེ་། ཧཱཿ ཿཟུབྱཡོག་བ་ ་བདེ་ 
བཅན་གི་ཞིང་ཁཾམས་ནས། བ རྫི གཡགེབཅསྦས་སྣང་མཐའ་པ། །ཕྱོགས་དུའི་སངས་རྒྱུས་བྱངསེམགཱ་འཁོའ་ ་གྱིང་བསྐོར། །ཐུགས་ 
རྗེསབརྩེ་རདགོངས་གནས་འདིའེ་བྱིནཕཐྨུཅིག ། །གམྒོརྒས་ནིམན་སམྦྷོག་ཏཱཡ ཨས་ཝེ་ཤྭ་སྩདཱ་དི་།ཅེས་བཛོད། དངེུས་གཞནི། །ཨོཾ་ཕྷཱ་བྲཱཝ་ཤདཱཿསརྦདྷ་ 
ཟི སྣ་རཱ་ལ་ཤྨུཧཾ། འཁར་འདྲསྱ་ཀུ ཧེསབྣསས་པའྲི་རོས་ ཐམས་ཅདྱུ་གཞས་ལུགསྟསཱང་འིདྲགསི་པ་དངྲབལ་བའིདེ་བཞིན་ཉིང་ལས་མི་འི འདའ་བརྗཾས་པར་ 
དག་པའ་གུར། དེ་ལས ཅེགས་པའིསེམས ཅཧ་སྙིངརེའ་ཡུལ་སྱུར་ཐམས་ ཅད་བདག་བ།སླ་བ ནམེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བུར་རུབ་མཆག་དས་པ་ 








ལལ འགོད་པར་བུའོ། དེ་ལྭ་བུའི་སྙེང་པ་དང་པྭིང་རྗེ་དབེ ཌ་མེད་པའིརང་མདངས་རྱི་ གེ་སྤེམས་ཏི ས་ཆད ཡིགདུམ་པོ་ལི་ ཁིའིདང་པོཊ ར་འབའ་བཞིགཏྱུ་གུར། དེ་ལས་ ༤98 
ར་ཚགས ལི མདམ ནུས ངེས ཅི སཱནཡདཊ དཟེའ་འཛེས་པས འགས སྲུན་ 





པོ་དཀུར་པོ།' ལཾ ལས ཨུང ཅི་ག རེས །མའ་བཞས 
ི པའིདབསས དུག་གསུམ་དང སིད རག ། ས་གཞི་རིནཔོཆེས་ཚོགས་ཀི་རངབཞིནལགམཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ།ཐྲ་གྲུ་ཆེབ། 


¦།ཉི་མངོག་ལུའ་དམར་ཞིད་སྣས་པ་སྲོགས་དཔེ་བུདུབཟྲད་པོབརྒྱད་ཞུསསྨས་པ། ཕྱུག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཇིནགྱི་ཕྱུགརྒྱ་མཛད་པའིསྟདདཔེཟླཅུའི་ལྫུང་བཟེད་ 
འཆི་མེདཚའིབདྲདྱ་རིས་གངབ་འཛིནཔ །སུ་ལ་ཆས་གས་ནལ་རདྱཨ་གར་བྱ་མ་གཞིནཊའི་མདངས་ལུར་འཚེའ་བ་མནུབས་པ། ཞབས་རྔོ་རེའི་སྙིལམོ 

ཿ ཀུངདྲབཞུགས་ཤིང་སྣུལས་སྐེས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གི་ཕེང་བཉིནྱབེད་འབུས་གྱི་གཟིའོད་ལས་འགངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིད་བམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཁུབཔ། དའགཡས་སྭའཕགས་པ་འཇག་རྟནདཔང་ངུ ཅླུམདོགདཀའ་པོཞལ་གཅུགྱུགབཞིཔ་། ཕུག་དུ་ གཉིས་ཐུགས་ཀརཐལསོ་སྦྱར་ 
བགཡས་གཉིས་པས་མུ་ཏིག་གྲི་ཕེརབདང་། གཡོན་གཉིས་པས་པྱརདཀར་པོའི་སེང་བུའཛན་ཅིདར་པགསྱ་ཱི་པགས་པསནུམ་གཡོན་པ་བཀབཔ 




















ངེ ངི བེ ངི །གཉིས་ཀའང་ད་དད་རིན་པོ་ཆེས་བྱསན་ཅིད་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ ༢༠༧ 
།ཧྙཾབས་ཆྱས་པདྨ་ཟླ་བའེགདན་གྱི་སྙེངངུ་གཙོབ་ལ་འདདཔའི་ཚུལ་གྱིསབཞེངས་པ་ལ་སོགས་ང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་དགེ་འདཉ་གྲངས་མེད་པསབསྐོར་བ། དེ 
བྲསས་ ཅདྱ་ཙཱཾཔཱཾ་བྲའ་ཨོཾ་དཀའ་པོ། མགིན་པར་སཱཿདམརཔོ། ཐྡུགས་ཀརརཱཾ་སྔེནཔོ། ཐུགས་དངུར་ཟླ་བའེ་སྙེང་དུ་དྲིཿ དམར་པོབཟས་ཀྱིས་མཚནཔ་ལས་འེད་ཐེད 
_།འཕྲེས་པས་རད་བཞན་ི་གནས་ནས་བོམས་པ་དདའྲད་བའི་ཡེ་ཤེསང་སྨྱན་དྲངས་པརབསམཞིང་སྲོས་མོར་མོ་པས། །དྷཱིཿབསམ་ཡས་ཆོགས་གཅིས་ ད 
༢ང་བཞན་གཟུགས་སྔའདཔལ། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀླནསང་བསའགེངས་མཛདང་པ། །བུལ་བྱུང་རྒྱུལ་བའིཉི་མ་འོད་དཔག་མེད། །བགང་ཡས་སེམས 
¡དཔའི་ཆོགས་བཅས་གཤེགསས་གསོལ། །མ་ལས་སེམསཅན་ཀུནྱགི་མགོནྷ་གྲུ༧་སོགསནས་ །ཡོངས་དགའཁེར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགསས་གསོལ། 


གཡོནདའཕགས་པསྦྲབ་ཆེནཐོབསོན་ཕྩོ་ཡགག་ཡསྨ་རྡོ་རེདངག་ཡོ་ྲདིལབུ་འཛིནང 











གསའ ཆན་བཟངཛུ་ས༢ གསུམ་མཛེས་པའྱ་རན་གུའ་ཚུདྱ་པག་འཚལ། ། 
འཆུ་གཏརདབུས། །འཆི་མེདབདདྱེརིའྲི་ཟིལ་དངར་འཐུམ་འཛོག་པའི། །རིན་ཆེ ནཔམ་ངརསངརིའྱི་རུལ་ཨཚནཅན། 












ས་ད 
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[༅༅ཿ། །འཇཛིནམཛད་ཆོ་སྦིནལྷ་ལ་ཇུགའཚལ་བསྙོང་། མཚོན་ཙམ་བཟུངབས་དུས་མིན་འིབླ་ཐོག \ཡིདལ་དནཔས་སདཔའི་འཇིགསཔ་ 
ཤར སྒྲབས་སསྙན་ནག་ཏྲིཅད་ནང།ཀར་བརུམ་ཀན་དྲ་པང་འཛལ་ལ། །བསྟདཔ་དཟོན་ པ་ས་ཅསབོ།།བྟན་བཞུས 
ཀར་རཱབའིསུངདྡཱ་རཱི དསར་པོའི་མཐུརྭ སྦུསི་ཟེ་རབསབྲསར་བ་ལས་འེདཟེརའཕོས་སུགསབཛའི་རྨུལ་བུམས་ཅུདུམུཆོད་ཅིངྱའིན་རབ་འོད་ཟེར 
ཊཾ གྱིནྣམ་པརངསྣས་ཏེཐིམ།། སྨམའོད་ཟེརའདྲེས་པ་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅནལ་ཕག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕིབ་གྲསུམ་སྦྱངས་ནས་དདེ་ 
བུཆིནཔའིགའཕང་ལ་བཀོད་ཛུར་འཇུས་སབནལ་ཐིམ་པར་སུར། ཅེས་དམིགས་ཏེ། རཱཱིཿ ཞེསགཙོབོར་བླམ་ཞིང་གཞན་ཡང་ས་མྲི་དེལ་དང་། ཡོན་ཉན་དཔག 
ཅུ་སེདཔའིགཟུཿསྣ་ནམས་གང་གང་འོས་སུབྲནའོ། །དེ་ནས་མདུན་བེདྲ་སང་ཅིང་མཆོད་པ་ནི།པྱཅིལ་འཁོརདསངས་སྦུངས། སྭོང་པའི་པང་ལས ་ཨེ་ལས་ནསམཁའ 
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ཨོཾསར་ཏྭཐཱཾགཏ་ཙཀརྫང པཏི་སྭ་ཱ། །གན་ཏུ་སོབྭསབེདཔྲེཟྱུར། །ཉིན་མེའྱ་བེད་བཞིན་འདྲོ་ཉིས་ནམ་གནོན་ཅིང་། 












།ནར་བུརིན་ཆེནནམ་མཁའབཀང་སྟེ་འབུལ། །མ་ཏིང་།འཆི་སེདབུམོབཞིནདུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །རེགཔ་མཆོག་གིས་ལུས་སེམས 
པ། །གྷུརྩ་ལ་ཀུན༨ཤེས་སྩྲམ(ཁས་དྲི་བཟང་གཏེར། །བཙུན་སོ་རིན་ཆེནནམ་མཁའབཀང་སྟེ་འཛུལ། སྭི་རཏྣཿ །པཱརབུའི་བོལནསཛངས་དདིང་ཡིད་ 
གཞླུངཔ། །ཁོས་ཡུག་གཏེར་བྡཱཾ་འདེདདགུ་འཛུང་བེད་ཅིང་། །དེས་པསྭནཔའི་ཚིགས་འབྱིན་ལྷ་མིག་ཅན། །ཆིསབདག་རིནཆེནནམ་མཁའབཀང་སྟེ་འབུལ།། 
སུར་འརླཱཿ །ཐལ་ཀར་མཆེབདགང་ཟླ་འོདཅན། །ཆུ་ཞེདཕུཞ་ཚོགས་ དཱ་ཧཱུཾས་མཁའ་ལམནུས། །སཆེནྷ་རུམཚོའི་སྒ་རག་ཅནབསར་བའི། གླང 
རིནཆིནནཨིམཁའབཀང་སྟེལྱམའ། བླ ་ཁྱསབའསགའྲ་ཡིདའོང་ཞང་།གདྱིཨནརཿཅང་པས་བ་ས་དེང་བ་ི་ 
བར་ཏེ་སླ༢་ལྗོག་པའི། །རྟམཆོག་རིན་ཆེནནམ་མཁའབཀང་སྙེ་འབུལ། ཨཡཤཱརཏྟཿ 


རྗི ང་ཆ བྒྱཧུད་པ་། 









།སེད་མེདབུཡི་སྟོབས་ལྔན་དཔའབདང་། །བརྙུལ་ཕོད་ཡིད་རྒུ་ 
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༄༅། བའི་དོ་ནམས་གུན། ངཿ ལ་སྣུབཅིངལལ་རྒོལ་ནེད་བྱེདཔ། །དྲིནཔོ་རིནཆེནནསྲ་སཁའ་བཀང་སེ་འབུལ། ཁྨྷ་༢ྭ་པ་ཏིཛཱ 

ཞེ ཞེས་དང ཉེབའི་རིནཆེནནི། །འོད་ཟེའ་ སེ གས་ག སོི་ འབབང་མཛིལ་མཇོའ་ 
ཆི་གཞལ་དྲ་མེད། །རེག རེག་འཇམ་གྲུ། ཤཆནསོན བའ་བཀང་ེ འབུལ། ཨཱ་པའྭཏཱ་ ཞེསདང་། བྲཀ་ཞིསྔ་རསྱ་ཧཱདྒའི། ༈ ཚདབརག་ཤིགས་ལ་ཛྲད 

] གགས་ཀྱིས། །མེ་ལོངའ གི་ད ལ་ལདང་། །ལྲིའྲ ལཱ སི བྲ ཞིྡ་རབག་བྱན་ ས་པ་རབ ངྭསེའབུལ། ཨུ 

ངྱུམསངྒལ: ཛེ །བཀྲ་ཤིསྟར རྟགས་བརྒྱད་ནི། མཾ གསྔ་རེཆེན་པད སྭ་ཟུན་བླམབས་པའི་། ། །བསོད་ནསས་ རས་བྱུད་བའིའ ༢ 

ཡུལ་བདེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཅིའ།ཁར་ 









འདི། །གང་ 
ལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརཏྣཊཱག་ཏསྷདལ་ཙྭཀཔ་ཛཱོ་སྣ། །མགོནཔྲ་ཐུགསྔ་རེ པོས 









ལབེའུ་འདི། །གངལ་ཕུལ་བདེ་ཡིས་སྐད་ཅིགལ། །གུནམྱེན་ཡེ་ཤེསཉིདདང་ཝནཔའ ཤོག མྲཔལ་ 
བསོདནམས 


།སྣི་དནཕམ་བྱེདཆོས་སྒ་སྒྲོག་པའ་ཤེག མངྒ་ལ་ཤཾཁཿ མགེན་པྲ་ཐུགས 
།གང་ལཔལ་བདེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁེརབའྱིརམཆོཆེལས་སྦོལ་ 












དངབཅས་ལ་འབུལ། བཛྲམ་ལེཿ དུགགྡིེསསྭ་སྙེསསོགས་སྙན་པའིདབངས། །ཐོས་ཚྲཾསཔལེནྷ་བཱུདྡཧཱམ་ཡིས། །ནམ་མཁའརབའབུམས་ཁམས་ཅྱི་ 
མཐས་གྱུཏགས་པ། །བཀང་དེ་བཅོས་ལྡནའཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། བྡ་གྷིར༔ གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས [ ། འགྲེ་བ་དགའ་སྙེང་གར་གྱཾ་ 
མུཆོདཔ་ ། །ནམ་སཁའ་འབ་འབུམས:ཿ བཀང་ཧྭེ་བཅོམ་ལཱནཿ བྲཱི །གསེར་སོགསརྲིནཆེན་ལས་གབའདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བྲག་ཡིད་ལོངས་ 
དྲི་ཉནམེ་ཏོག་གིས། །ནས་མཁའ་ཿ བཀངསྟེཿ བཛཛ་སྔའིར །ཨ་ཀའནག་སིགས་ལྷནཅིགླེས་པ་ཡི། །སྦྱར་བ་ལསངྱང་བདུ་གངའི་སྤིན་ཚོགས་གྱིས།] 
ཞམསཊའཿ བཀང་སྭེ༔ བྫར་ཇུཔེཿ །ཉླེགནོརྲདྲ་ནོནམེའི་འོད་ལ་སོགས། །སུན་པ་སེལྱ་བུདསྣངབའི་ཚོགས་རྣམས་ཅིས། །ནམས།ཁའརབའབམས༔ 
ཀངཧེབཅོས་ལྔན་༔ བྡད་ཨ་ལོ་ཀེཿ རེགན་སིམྱ་བདཞིམ་པའིདི་དད་ཝན། །གབུར་ལ་སོགས ལེགས་པར་སྩྱརབའི་རྐུས། །ཞས་མཁའ་རབའུས 
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༄༅། གབསརདབང་བཞིའི་སྣོད་གུར་ཅིགཏྲ དཱིཿཀལ་ཤ་སྣ་ཐྷིིའུཾ་དྭཾ༔ ཞེས་སྦི་བོར་བཞག་ཅིང་སུམ་ཆུ་བཏུང་། སྐུབརྙན་དཕྲལ་བརབཞག་ལ། དཱིཿ རུབྱོཌ་ 
དེབཅནྱཧཱ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོས་ཝནམགོན་པོ་སངསྤྱ་རུས་སྣངམཐའ་ཡས་§ ཛོུགས་བྱརརིསཔསྐྱ་ཆུསྦབངདསེམས་འཁོར་གིས་བགར༔ 
ཐུགསྣ་ཅེས་བརེ་འ་དགོངས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུགསོལ༔ ངཱིཀླ་ཡཾ་ལཱཀ་ཙྙཾཱ་སྦརཏིྷིདཱཾ༔ ངེ་ར་བུམ་པ་དང་སྣ་ལ་བཏེནནས་དབང་བསར་བས 
| ལུས་ཅུསྫཾབ་པདག སྣ་བམ་པའིདབདབསྐུར་བ་ཐོབ་ལསྭ་སྣ་རྡོརཾ་སཱལ་པེའིསཱའགགུབ་པའི་སལ་བཅན་དྷྭ་བས་ས། །གསང་དབང་ནི། ཐོད་པའིབདྲདྲ་ཚི་ཐོག་ 
“ལ། ཧཱཿ ཆོས་སྒ་པཱངབམེ་ཐའ་ཡས་འོདདང་གམེད༔ ལོངསྭསཱདྡ་ཛོགེསྙས་འྲོའྡདུལ་སྒྱན་རས་གཟིགས༔ སྦྲལ་སཱ་ཁྲརྒྱལ་ར་མགྲིནདབང་གི་ལྷ 

ཀུན་འདྲས་བུང་སེམས་བདུད་ཚུསདབང་བསླར་ར༔ རཱིཿབོརིཅཾོ་ཨྔ་པ་ཏ་ཨྭ་ཐིཁྕཾཿ ཧཱཾ ཞེས་མྲཧིན་པར་བཞག་ཅི་བདདརི་ལྕེར་མུང་། དེ་ལརབདད་རྩི་མ 
















བོསམགིནོ་པའི་ཆུ་མཇུད་ཡར་ལ་ཝའི་རམཔར་གནས་པདཊོལ། ངགགྡིཐབཔ་དགག་སངྭ་པ་་ིིངོགས་བཱ་་དོགསདབའིདབངབསརབ ༧༡༠ 
ྒ ས་སན ྦ 


ཐོབ་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལེངསུམོུད་རྫོགསསཱ་འགྲུབ་པརི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སེ། གསུམ་པ་ཤེར་དབངནི། མི་ལོང་གཏདལ། དྲི ༢ེགྱ་བུ་བདེ་བའཇམ་ཞིང་ཡི་དང་ལོ༔༔ 
སྩོང་གསལསཉམ་ཡང་ འ་འེས་གསལ་འབྲིབ་མེདྩ་ སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཤེསརབ་དབང་མཆོགའདྲི༔ སྐལ་ཝལྡན་གསང་སྔགས་དམ་པར་དབད་བསླུར་རོ༔ 
ཧྲཱིཿ ཀྱར་མྲུད་སྤྲར་ཁྷཾ་དྲ ༔ ཅེས་གཏད། དེ་ལྟར་བརྡའལ་བརྟེནནས་དབངབསྐུརབས་ཡིདཁྱེ་སྒྲིབ་པ་དག། ཐུགས་ཤེས་མབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབདབསྐུར་བ་ 
ཐིབ། ཡིདཐུགས་རྫ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྭ་འགྲུབ་པའིསྐལ་བཅནདུ་བྱས་སོ། །བཞིང་ཆིག་ ་དབང་ནི་དམརྫས་ཇོགལ། དཱི སྣོད་བཅུང་རྣམ་དྭག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་༔ 


རང་ལུས་ཕང་ཁམས་ལྔྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དོན་དམ་རིགསྙོང་འགྱུར་མེདབནི་པའིདབངད་༔ ིལ་ལྡན་རིགས་ཀྲི་བུལ་དབང་བསྐར་ར༔ རཱིཿ 










རྒྱད་གྱི་ཁར་ཨིངཁུང་བཀོད། ུས་བབུ། གྲུ གོགསཉིརོདྱ་ཇུས་ལ། དོན་ཆོན་བཟུགསུམ་ ༢༧༡ 


མས་ཅ་བདནཔ་དང་། གསང་སགས་དང་།རིགས་སྔགས་དང་། གྲཟབས་སཱགསདང་། སིངཔདང་། སགྱར་དང་།ཏང་པའཇིནྱགི་དེཊ 
ཆེན་པོའྱི་ིནླ་རབས་གྱིས་ཚ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མོའི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཁམས་གསུམ་རིགས་ཇུག་གི་གནས་གང་ནགནས་རྱང་ 


| ༄༅།་ ༈ཏི་ལ་ལ་ཇྲིས་པར་གུར་པརབསས་ཞིངམཐེང་སྲིནྱགིས་ཟངནས།ཨོཾ་སྲརྭཔཱ་པ་དཧྭནྲ་བྲཾཨིན་ཀླུརྔ་ལེ་སྭཱད། ཞེས་གཡས་གཡོནྐྱགི་མེ་རུར་ལནགསུམ་ 425 
ལཱ རྡར །ཆལས་འངས་པའི་སཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཅྱིམྲེ་ཆུས་སྦྱངས་པར་རུར།ཞེས་བཛོད།དེནས་སླེོངགྲི་ཝགིས་བླམས་པའྱིའེམཐབཅིང་། ནམོར་ཅཱ་་ 
ˆ ཡུཡ། ནམྒོབག་ལཱ་ཏེ་ཨ་མི་ཏྣཐ་ཡཏྣ་གྭ་ཏཱ་ཨརཏེ་སྦྱརྨ་ན་བཾདྨ་ཡ། ཏྱུང་ཐཱ། ཡོ་ཨ་ཨི་ཏེ། ཨ་མི་ཏྭ་སྭཏྣད་ཝེ། ཨྭ་མཱི་ཏསམ་ཇཱ་ལ། ་ཨ་ 
ཤླཾ ཨི་ཧརི་ཀྲན་ཏཨམི་ཏ་གམིནི༽ གུག་ནྭ་ཏྲིརི་ཀརེ།སར་ཏྲཾ་ཤྭ་ཐཱ་ཡང་ཀ་རིསྭ་ཟཱ་།ཨོ་དཧདྱ་ཧ་སྦ་པན་ར་ཀཀ་གཏེཧེ་ཏཱནྡྷད་ཊ། ཨོ་པཙཔ་ཙ 
¦ སྤར་སྲ་ཏ་ཀ་གཏེཧེ་ཅཱུནད་ཕཊ། ཨོམ་ཐམ་ཐ་སྔར་ཏྱིརུ་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏྲུརཱདཱ་ཕཾཝཾ། །ཞེསཟབ་པས་ཚིགྲ་བིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་བ་མོ་ཞུཇ་བཞིན་དག་པརབསམ་ 
ཨོཾ། །ལྔཔཁྲུས་བུ་བནི\ ཕྲོགམརདཀྱིལ་འཁོང་སོགསརྟེནགྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞར་བའི་མེ་ཁོངལ་ཁྲས་གསོལ་ིང་། ་ཇིལྟར་བལུམས་པ་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། །རྒྱལ 








བའྲིསཱ་གྲསུང་ཐུགས་མཆོག ལྭ། །ཉེན་མཇསདིམ་མིམངའ་ཡང་། ༈ཚའངས་སྔོ་གདུ་སྨཱིངསྣུང་ཕྱིར། །གཙངམའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐཁྲས་གསོལ། །ཅོ་སྔར་ཏྟཐཱ 
གཏ་ཨྭ་ཐིཁེཀ་ཏྭསམ་ཡྭ་ཱ་ཡླེད། །དེདག་སྐལ་མཚུངསཿ གཙང་ལ་དིརབ ཨྟོརྷཾ་དཱི་ཨྭཱ་ཀཱ་ཡ་བི་པླ་དའེ་སྭ་དཱ། ཞེས་ཁྲའ་ཞིདའྱའི།། ཞུས་ནུད་ཏིདསར་ 
དུམ་པར་་བུག་པསམིང་བང་བྲཀཞིང་། །མ་དག་གཙང་དངས་ལ་ཡི་རུ། །ཡིདའོང་ཇི་ཞིམ་གླངའྱི་རུན། །ཕུག་རྒྱ་ཡེ་ཤེསབུམ་པའི་ཆུས། །ཚཁདས་སིབ་པ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མིཏེ་ཨམིཏྭ་སླུར་ལཱ་ཨ་མིཏསྦཾདྭཝ་ཨམིཏ་བྲི་ནོཏ་ཨ་མི་ཧུག ་མི་ནི་གགནཀླིརི་ཀརེསརཀ་ལེ་ཤ་ཱ་ཡང་ཀརི་སྭད། ཨོཾ་སྦར་ 
ཏྭ་ཐཱགཏྭ་ཨྭ་དིཌིཀ་ཏསམ་པ་ཤི་ཡླིདཾ། ཞེས་ཝགས་འདིའོགས་རྣམསལ་སྦུར། འདིནྱིརིནླདག་རང་བཞིན་རུ་། །ཉོནདྲུག་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཧྱིན་དྲུག་དྲི་ཡིས 
ལེགས་བྲམོས་ཇུས། །ཁུས་ལེགསམ་ཇང་ཅིངཁུས་བྱགིའོ། །ཏྭངྷཐཱཿ སྨྱིནསགསྦརྦུ་རཱནནམ་དྲུག་གིས། །སེད་སོགས་ག་ཆགསྲདགངྦལས་པས 





















དྷ །ཅཙ། །།བབདགའ་ལསོགས་ས་དག་གི །ཐོནོཏནནདབ་ཐོབྦ་ནུར་ཅིག ༽ཏྭངྱཐ།ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེཿ ཞེསཔའིམཐར་ཆོ་ལས་འདས་པ་ཆག་མོ་ཉོན 
$ ཨོཇཾས་པ་དྲུག་གི་སྦྲིངཔ་བྱང་ནས་ཕར་ཕྱིནདྲུག་ལྔ་ནདུཚང་རྒྱུབར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརོད། སྲུགཔ་དུག་དབུངབི། རྨྱའིསྫོས་རྟེནལ༔འཅིང་། འཇོད་ཆགས་ཞེསྣ 
 གཉིསུག་གསུམ། །འདི་ངག་འཇིག་རེན་དུག་གསུམ་ཏེ། །བཅོམ་ཝནསངསྐྱ་རསདུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱུས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 


$ ཐུཛོས་དུང་དག་འྱཡལ་ཡངསུརབ་དང་། འཕུངཛབཞིས་ཅུང་རིམ་པ་བཞིན་ཉེནལྱ་བབ་ཅིང་། ས་ནིདུག་གི་བ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་ཡག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངསརྒྱུས་ 


ཧཾ གྱུནསའི་ཇྱིན་རྤངས་ྱིས། །ཆའདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེདཔཞོག ཀདེངཞིནདུནམམ་ཀི། མེ་གོསད།་འམོ། རང་དམཆིག་སྤྲོལ་མཆེས་སྦྱར་རྗེས་གོངསུགས་མཐར། ཆཡས 
ྦ ཞིདས་པ་ཡེགེ་མོའིམ་བ་དང་ཡན་ལག་གྲིངྲག་དངའབུང་བཞིའིཁམས་གྱིདུག་ཐམས་ཅདྱ་པར་ཞིང་ཡམ་བཞིའི་ངབོརའཆོངྱ་རུ་བར་གུར་ཅིག ། ཅེས་སོ 
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ཟྱད་པྱཿགའཅལབ་ནི། ཆོལས་འཛས་པ་དྱཧིལ་འཁོརཔལ་ཕྱགའཚལ་ཞིང་སྦབས་སའགོབར་རུར་། །ཕྱོགས་བླདརབཞུགས་པའླིདམ་དང་། །བཅོམ ༢༤༠ 
ལྔནའོད་དཔག་མེདཔ་ཡི། །དྭཀིལ་འཁོརྒ་ལཚོགས་ཐམས་ཅདལ། \ད སཱིང་ནས་བདག་གླུབས་མཆི་། མགོན མདེབ་སྨ་རཅན སསྦ་ཀིས། ༈ 
འཁེརབའི་སེམས་ཅནབདག་ལུང། །བརངོལི་གྲནས་ནམགོན་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས་། །ཐོག་མེདྲདས་ནས་སྦྱད་པ་ཡི། 
ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྣག་བྲསལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་ས་དངད་གསོལ། །བར་དོའིའཇིགས་པ་གཤིན་ 
སྫེལིརྦཔང་། ༣ཉམ་དའེགནས་ས་ལྔ་བམས་པའིའྲའོ། །ཉིན་མངས་གནུང་བས་གཟིར་བ་ནམས། །བུམས་པའིཐགས་རྗེས་སྩོབ་དུ་གསོལ་། །ཞེས་བཛྗེད 
ཅིད་ཆོའདས་རྱི་ཉེའདེ་ལ་སེགས་པྱ་གའཚལ་དྲ་བརུག ༈བརརྱད་པ་དངང་སུར་བ་ནི། ཁྱུས་དང་མླ། ལ་ཆས་འྔདསནས་སྟ་ ང་རགི་བར་བུལ་ལོང་མེད་ཆེ་དབང་དོར་ཁྱང་རང་། དགུ་པ་ཟས་ 


རི རིམོ་འི་མོམལ་མར་ 
. ཤྲ རྒུས་ཇུན་བརླངས 








རོ ེ ྒ གག ༈གནསམེདམཚནམ་མེདཔའིསེ། །འདིནི་རང། ངོ་ཡེ་ཤིསམོ། །བདག་འཇིན་མཚ 
© དཧཾའབསྲེགས་བྱུརངེད་སྦུ་ཐཾ །ཆ་ོམདཔར་ལསབསྦནས། །འབདམེད་རྡུ སྱ ལི 





།།པརགསོལ། དགིལ་འཁོརབསབནི། །ོཾ་བེདྱཧཱསེམས་ཅན་སོགས་ཧིམཐར་བྲངོ་མཿམདྦཐཱམ་གཾ་ཡེ་ ཤེས་པ་ནམས་རངབཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས།དམཆིག། ༠༧ 
དིལ་ལབར་གི འཐོརལོ་ཏེནདང་བཅེན་པར་བཅས་པ་རང་ཉིདལ་ཐིམ། ༢ང་ཡངམི་དམིཌ་པར་ཆོས་སྣ་དེབཞིན་ཉིངྱ་འི་ངང་དྲ་རོ་གཅིག་ཏུ་གུའ་པརབསས། 
ཅཱུ་ཡེ་ཤེས་དིལ་འཁོར་ཆུས། །ཁམས་གསུམ་སེམུས་ཅནཀན་ལ་བདེ་ལེགས་སོལ། །གུང་གྲི་དསསྔརའི་འོདཟེརྨ་མད་དུང་བས། །བདག་སོཌ་ 
ཉིབའི་གཡལ་ལས་ཡོངསྐྱརལ་ཏེ། \འཆིམེདཚ་ཡི་རིགའཛིན་ བ་པ་དང་། ། དནམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཆུས་པའི་བྲབ ཤིས ཤེག །དགེ་བའདི 
ཡིས་བདག་སགས་འབྲོ་བ་ཀུན། །ཕྣག་བསསལ་རུཔོ་ཆེལས་མུར་བསལནས། བདེ་ལནཞིང་གི་མགོནཔ་སྣང་མཐའིདྲང་། །མུརདྭ་སྙེས་ནས་ 


433 








ྣ ༄༅། །གཞན་དོན་ལྡུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡངབདེ་སྨོན་རུས་པ་སོགསྦང་འདོནཞིང་དྲའིལ་འཁོར་དངམཆོད་གཉོརབླས་བསོགས་ལས་ཏྲི་རེས་མི་མངོན་པར་བུའོ། ། 
དེ་ལུརདམ་ཆོས་དགྫོདཔ་ཡང་ཟབགསངབ་གྙིང་གྱི་བང་ཐུའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུངབའི་འོད་དཔག་མེད་གྲི་གཅིགམའི་ཆོག་བྫགིགསཅུང་ཟདྱ་རུས ་པརཕྱེ་ཐ་བདེ་ཅནྱུར་ལམ་ཞེས་བྱབ་འདེ་ནི ༨ང་རེའི་ཁིད་ 
གཅེརབ་དགེ་སོངདཀོནམཆོག་ངེས་དོནྱ་རུ་མཚོས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་བསུལ་བཅམ་ཐད། འགྲོབགཞན་མང་པོ་ལ་འང་ལན་ཟེའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་“རྒྱལ་བའིདབང་པོའཇམ་དབུངས 
པ།དོན་གླུན་གུབ་པའི་ཞབས་ཆྱིས་མཛད་པའི་ཕྟིངྱ་བུང་གི་འོདཆོག་ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཚིག་གི་སློས་པཅུང་ཐང་ལེགས་སྦེལདུབགྱིས་ཤིད་།བདགའཇུག་གཏེའ་གཞུང་སོར་བཞག་ 
ཾ ལྭ་ལྷོ་སྒོསཾགས་ཆོསྤྱ་རུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་གི་གསང་བས་བརྒྱག་ཏེ་ལྷསྲས་སདན་ལེགས་ཅི་སྐྱེ་མཐྲའ་འབོད་ཅིང་ཆོས་འདི་ཉིད་གྱི་བདག་པོའ་ཁསའཆེ་བ་འདྲི་གུང་པ་ཤཱཁུའི་དགེ་སློངབསྙན་ 
འཛིན་ཆོསྱཊྱི་དྲོ་གོས་འིན་ལསྣནས་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་གཙང་མཐོང་སྨོན་ཤེལ་དཀའ་སྦྲབ་སྡེ་ཉམས་རྟོགས་པདྨོ་རྒྱས་པའིདགའཚལ་དུ་བྱུར་བའོ།། །།སྔརྦ་མངྒྲ་ལཾ། ། 






༤ ནམོ་པྨདྨ་ཀ་རཾ་ཡེ། །བཀའ་སྲང་ཧརའི་གཏོར་འབུལཞི། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམསྤྲུལ་དིས་ཅན་ལྷརླུནང་སྨན་འག་དནལ། ར་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་སྭཱཿཧཱཾཧཾཧཾཿཧཱིཿ ལནགསུམ་ 
སྨན་རག་གཏོར་མདྲག་བགསྦ་ཀི་ཤཁག་བདུདཅིའི་རུ་མཚོ་ཆེནཔོར་ཚྒུར། །དྷཱཿ ུབ་ཕྱོགས་ཨོརྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གླེང་ཕུགནས། །དྲེག་པའི་སྡེདེབནཧ་ར་ 
ནག་པོ་ཆེ། །མི་སཱནགཟའྭ་ཀུའབུམྭ་གིའཁོར་དང་བཅས། །ནུརསྨྱོན་ཚུར་གཤེགས་བཛྲེ་སམཛཿ པདྨ་ཀྲ་མལ་ལེ་སྭཱ༔ ཞེས་སྦག་དྲངས། གཏོའེའབུལ་ནི། ་ཨོ་ 
ཱི དིལ ཊཿཧཱརནག་པོས་མ་ཡཱསྔརཾཇི་ཤྭཾ་སདཱ་མཾས་རྟཏཱ་ཧྷིཿགོརོ་ཙན་བས་ཏཀེངནོའི་ཏིདྡོ་ིཙྷིཿ་པྱ་ཨྔ་བ་ཏ་བ་ 
ཏུ བཁྦའཱ་ཧཱཾཱཧཾ། ཞས་ལནགསུམ་ཅུས་སུལ། ཧཿ ལས་ཧར་ནག་པ་ཆེ། །ཆུ་སྐའ་གདོད་ཅན་ཀུདབད་མཇུག །མིག་མཛ་གནུམ་ལྕགས་ 
ཐོགས་མདའ་འཕེན། །པདྨའི་བཀའ་མཉནཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམརྫས་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལ། །སྙིངགི་བྱང་བུ་གསང་བའི་མཛོད།། 


།དྷརྨམ་ཏིསམཛད་པའི་རྩ་གསུམྱ་ཆི་བླནས་དམིགས་བཞུགསོ། །437 






















ཡང་དཀར་པཅནདུ་གསལ བཏབནས། 


| ཕྱེགས སུའཕྲཾས། །འདོདྷ་ཝ་རིགསདྲུག ། །གཟུགས་ཁམས་བཅཙུ་བདུཊ། 


༄༅༅། ་ར་ གསམ གྱི་བཟླས་ད་མིགས ཕྱི་མའི་སྐབས། ། རང་ཉི་དདབང་ཆེན་ ཏཱ 
དྲ་གསལ་བའེ་ཡབ་ཡུམ་ག བཉིསྤ་ཆིདཔལ་ བའི་ནང་དུནྡོརེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡྲམ་བཅུ་འེ། 
ཅདྭ་ཕག་མཚན་རྡོརེས་མཚན་པའི་གྲི གུགདངཊོདའ་གཅ ཞྲ་ཐུགས་ཀའྭསགས་ཕྲང་དངས་བཿ བོ 


| ལྷ་ཚོགས ་དརྣམས ཀྱི་སྲཱ་ལས འད་ཟེརདཀར་པ་སེང 
།གྲཟུགས་མེདཁས 












༄༅། །བཞི་བཅས། ལྷའི་འགོ་བནམསལ་ཕོགོ ་ཕོག །དྷནཱམསྦི ཀྱི་སླིབ་པ་སྦྱངཐས་རྡོརྗེ་དཔའབོའི་གོཿ ་འཕང་ལ་ ལ་བཀོད། །ས།ར་འོད་ཟེརདཀར 
སྐ  པེའི་རྣམ་ ་ ་པའ་ཛུར་བླསས་ནས་དྲཔལ་བའི་ནྡོ་རེ་དཔའཐོ་ཡབྲ་ཡཱསནམས་ལཟིམ པས་བདག་སྒྲུང་ ང་པོའི་ནདགདོན་སྡཾག སྒྲིབ་ཐམས 
ཤ› ཅདདང་ཉོནམོངས་པ་ ངྱ་ཆུལ་དག །མེ་ལོང་ལྟ་ འིཡ་ཤེསྦནདལ་སིསཔ་འ་བསམ། ། ད་བཞིན་དུ་རངཉིད་ཏ་ཨགིན་ཡ་བྲཡུམ 

གྱི་མགན་པའིནངདུ་རྫད་དཔའབོཡབ་བ བྱའ་ཡུམཅུ་ཐ ཅད་ཧཱ། གམདོག་སརཔོ། །ཐམསཅདྭ་ཕུབ། མཚནནོརངུས་མཚན་རའིེའི 
བག་དང་ཐད་ གྲ་འོག་པ། ཐགསཀྭའིསཁེཊདངྭཝགས་དེང་ལུང་སེ་པོཅནདགསལ་བམསརབ་ འོད་ཟེརསེའ་པོའཔོས། ། །ལིི་ 
དང་དུད འགའེའྲགོ་བལ་ཕག་པས། ། །དེཐསསཅད་རྩ།་དཔའ་བོའི་གོའཕདལ་བཀོད་ཅིང་། །བྲརའོདཟརསེའཔོའི་རམ པའཛུའར་་ 





















བླསསནས་མྲནཔའིརད་དཔའ་བོ་ཡབྲསཱམ་ནྣམས་ལ་ཐིས། །བདག་སྦབ་པ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏིསུགདང་འདོདཆགས་དགཙོང་ཚ་དང་ ༧༧༠ 
བསེད་ནམས་འཕེལ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ ཤེསརྒུད་ལ་སྦེས། །རངག པཱིང་གོའི་ཆྩསདདུ་བྷུང་དཔའ་བྱོ་སམ དག མཐིད།ཁཅན་ཡབ་ཡུམ་བྱཅུ། 
ཕྱུག་མཚནའཁོར་ལོས་མཚན་པའིའི་ཐེདའཛོན་པ། །ས་བོནདང་སགས་པེངཡང་ཛན་བར་གསལ་བཏབནས། །དེ་ དག་གྭ་སཱ་ལསའོད་ 
ཟེརྭ་སྔནཔོ་འཕྲོས་ནསྐ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའབྲོ་བ་རིགས་དུག་གེ་སམསཅན་ཐམས་ཅ དལ་ཕོག་པས་དྲེ་བམས་ཅ དྲའི་སིག་སྦྲིབ་སྐྱདད། ཞས་་ 
བྷུང་པཔའཔོའི་གོའཕང་ལ་བཀོད། །དྭའའོདཟ་ཟཚེན་པོའི་ནམ་ ་པརྡ་ཚུའབྱམས་ནས་གང་ ་གའྲིདང་དཔའ་བོཡབྲཔཱ་ས་ནམས་ 
ལཐམེས། །པདག་སྨྲབས་པ་པའི་ཉོནམངས་པ་ ་ཞེ་སངས་དགཅིདའན་ལས་བཞིའྲགབ། །ཆེསྦྱཧི་ྱཊཿསྦའི་ ་ཡེ་ཤེས་་ 


༡༡༡༤ ༡༨༩༤༨༤༨༤༤༤༤༤༤༧༤༢༢༧༢༤ ༠༤ 














ལྗང་གུཅཞ་དུགསལབ། །དེ་ དུག་ལབའདཟེརྣ་བངྲག་འཁོ། ། ལྷ་མིནསྱི་ ་འགྲོ་བལ་ཕོག་པས་དྲེ་རམསྦ་ཀི་སིག་སྲིབ་ 
བསསུཀླ་དོཕོའི་གོ་འཕང་ལ བཀོད་ཅིང་། །སཱརའོད་ཟེར་ ང་གུའི་ནྣམ་ པརཚུའབྲ་ཝཱས་ནས་གསང་གནས 2 
ཁྲཾ་བོལ་ཐིམས་པས། །བདག་བླསད་ ངཿ པོའི་ཉེན་མོངས་ པ་ཕག་ངདོག་དགནས་བྱ་བ་ གྲུབ་པའི་ཡ་ཤེས རྒྱུད་ལ བྭ་ན། 
ཁུངད་པའ་ངུ་ དུ་གནོདྱསུ དྲག་བ གེག་སྐ་དཆིས་ཅད་དུག་ པའིའཕཱན་ལས་ཆངས་པྲ་ནམ་ གྲསུམ་གི་ ་མཞངག་དང་ལྔནཔ 
ནས་སྨ་ལ་བ ་ ཚླདྷཆུར་ཀང „གསལ་ལྱ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅདྱ་བ་ ་ཡབྲ་ནམསྦ དྭབ་གུུགྱའུཏ་གདོང་ལུམ་ 
ནམགིལཕས་མགོས་མཚ །ཁ་ཙུཧན། གིབྱཧག་ཤམ་ དང་ཡུམ་གཟིགས་ཤམ་གླང་ཀེ་ ་ཞིང་ལྤགས་རྲས་རྒྱན། 










ཛི ྷགགསྦྱས་ནཆས་དུཿ བསེདརིམ་ མངོན་ ཏོས ༦ ཇྭིལ་བའདིའ་ཡང་ ་ངོ་ ། 





་ ད མནོམ དངབཅས་བ་བཞུགས་སོ། སཟ་ཤག་དམར་པོའི་ སོ ། ཐའལའ་ཆོསརཔ། ། ༢ 


=÷ 


༄༅། །གུནཱཚོདཔག་མེ ཨིད་མོ། །འཆིམེདྲ་མོ་དབངབུརབའྩ།ཚོཏར་མོཆངཆོས་བམདའདམསོགས།འདུངས་ལ། ༽དྲིཿ 
སྲུ་གསྐ་སླབས་ཚོ་དཔག་མེད། །བདག་ཅག་འགྲོ་ནམས་སྒྱབས་སུམཆི། །འགྲོ་ཀྲུནའཆིམེད་ཇོབ་ངའི་སཱད། །བདག་་ 


གིས་ ས་ལམ་འདྲིའྲའབདངརྱབ།། །ཞེས་ལནགསུམ། ། །བགེགས་ལ་གཏོན་མྱིནཨྱིསདཀྲབས་ཤིངབསཱོས་ལ། དཱིཿ ། །འཆི་མེདྷ་སྨུབལ་བརུགཅོང 
འེ ༤༽ , ༄ 


པའི། །དམྲ་སི་ལོག་འདྲེན་འབུང་པོའི་ཚོགས། ། །གཏེརམའདྲིའི་རགཞནདཞེ་ས། ། །གལ་ཏེ་མིའགོ་ཉམས་པའྱགི། ། 











¡ ཁུ ཞིསཿདགཏོཌསདས་རིནྷ་ཡཱཊས། །བདག་མདད་དངེར་ཨེདད་གྲསོམ་པནི། ལཱཱཾ་འདགདངགཏོར་སསྟོང་འབུམས་འོད་གསལ་དང་ 








༄༅༅། །བདག་ཉིདདབངཆེནྭདྲོས་པའིསུ། །འཕྲུལ་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་སྙོང་གསུམ།ཁེངས། །བགེགསྤ་སྱིགཤེདས་འཇིགས་རམས་ 
ཨཱཿཛཾགིཛརོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾསར་པཉྙ་ཨ་མྲི་ཏམདཱརཀྟ་ཛཱལ་མཛཱལ་སྭད་བ་ལིཏཾ་ཏེ་ཛཱབ་ལིཏ་བལ་བཏེ་གླུ་ཆས་མ་ལྭཛདཿ། ། 
། །པདྨ་ཏིཟླུའི་གདན་ 






ཡ། །རྡོརྲིགྲུ་རྦཾས་ཞིང་བན། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གྩོདཛྲ་འཀླ་ཀུརནུ །ཞེས་བཀའ་བསྒོམཚམས་བཅད། །ཨོཛྡཛ་ཨྫཾ་ཧཱཿདཱཱཾ་ནས་ཤམྟ་ 
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སྐད་ཅིག་གིས། །རིག་འྡཛནངྒདདཀརསེར་མདངས་དངལན། །རིནེཆེནཝུས་པའྱི་དུནཅན་ཡིདའོངབ། །མཉམ་བཞག་ཕུག་གིས་ཚདུམ་ 
མཛའ་དར་འཛིན། །རོར་སྦིལ་པད་པྭ་ལུསཿྫཌཱའ། །དམརསེལ་འོད་འབར་བཅུ་དུག་ལོནཔའི་ཉམས་། །ནུམ་འཛ་པཞིངྱདགའབ་ཏྲུ་རུང། 

ཆེནསྱཅུན་ཡཾདའོངཔདྱ་པཱུལ་འཁྲིལ། ༥ཕུགགཉིསཚདུམ་འཛིཤཔའི་ཡབ་ལ་འབུད། །ཡངབ་ཡྱུམ་སྙོདགསའ་བདེ་བའི་ཉེམས་དང་་། 
ལྡན། །ཡབཀྱིསྤྱིཨརྲིནཾང་ཉྟེ་གསངགནས་ཆཱའ། །དཀའ་དམན་པོ་སེརྣལང་བའི་པད་སོངབྩརེ་གས། །བདེཆེན་འཁོར་ལོར་བང་ 


༡༤༤༤༤། 


རྒྱས་ཚོདཔགམེད། །ད་ ཀུན་བཟད་དཀར་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོའ། །ལོཝས་སྨྱོདའཁོར་ལོརཔདྨ་ཚེདཔག་ཨྲེད། །དནའཔེ་གེད དཀའ་ཡྲུས་དད་ ྦ 





,} # །ུཾསུངྨཐླསསུཞས། །དཀམདསར་སརཝཱང་ 
¡, ¶  ¡( །བཅུབྱ་བཞྲ་ཞིམབ་ཀུནཛྱི་ནངོས། །ཁཆི་མེད་པདྨ་འབྱུངགཞས་ཚེདཔག་མེད། །རིགས་ལྔའི་ཛ 


ལྷི | ༄༅། །གཉིས་མིན་འྲའལུ། །ཆོསའི་འཁོར་ོའརོའ་ཚོདཔག་ནེད། །མོའི་པོ་མ་མནིདང་ 
ཁོན་མོནནྫ་ཚཾའསག་མེད། །ཨེཿཕོསཿྭྤྱརས་སྒྱན་དང་དག་འབར་འཁྲིལ། སམ་དང 


, ¿£ ; །སྒྲིལམ་ཨུམཞའསཉམ་ཁའ་སྤྱོན། ༈ཡཨན་མས་མཉམ་ཐཞག་ཆེཧྦམ་ངོར་སིལ་པང་། །ཕྱུ་སྣནམས་གཡས་པ་མད་ 
མཐོག་ཅན། །གཡོནཝ་ཚདས་པྙྭ་རཱིལ་ཡཿ་ལཁ་ཁཱཡ། །གྱུབྱ་ཧུང་ལེལསྣས་འི་ཆལ་གས་མཚན་དཔེར་ལྡན། 
༤ རུས་ ཌཱ 





ཡམྷཛརལསའོད་ལྤའོས་ཕས། །པྱད་འོད་ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱནཏ 


རྨ 








ཧཱི 
བཅསག 


འཐུད་སྦོའ་ཚུལ། རོའི 


དཔག་མེད། །ལྡེངཾ་གུ་ 





འདར་འང་ 


།གཞུས་ལྔར་ཨིསྭ། 


།ཅཱིཿ ཡོགས 
ནས་འདིརགཤེཊ 





ཆ༢9 












ཤུདབཞུགས། །བདག་ཅགགུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕྱོག་བྱཧིའོ། །ཨོཾབྡཛགུ་རུྱ་ཤཱཿ སརྡལ་བཛོསྨནཛོཿ ས་མ་ཡཏྟི་ཕཱན། ཨ་ཏིཔཧོ། པྲ ༧༠ 
ཧཿ ཧཱཿ །བགསྡརེཔདའབུངཚོ་འཛོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པཞོ་ཞབས་བསེར་མཏག་གས་པམ།།ྲདཅབཞལ་ག་ལམོ་ལད་ས་པ། 
ནའཀ་གཏོ་ཆོགས་འདོད་ཡོནམཆོདཔའི་འབུལ། །ཨོ་བཛ་སྒགཾ་ཞས་ཤྷྟ། རུ་པ། ཤྟས་ གླ རས་ སྣར པྱ་ཨྤལོཏསྦདནླདའ་སླད་བ ལྟསྭའཧ། 

ཧིཿ འཆཆིམེདདབང་བྲགབ་མཆག་ཕླད་འབྱུད། །ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔརརིགས་ཀྱི་ཚེདཔག་མེད། །ཡུམ བཅས་ལ དུདྡ་ངགསྨནཚན་བགས། །མ་སླའཆུ་བླ་ ྦ 
ཇི་བིཞྐིཤི་སྣང་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། །བདག་དནུས་སྲབབྱེད་བཟླམཔའི་དམིགས་པ་བསྡུས་པ་འདིའི་ཚུཏུ་གཏེའ་གཞུང་གི་ ་འདོད་ཆག་ལ་བེརན་ནས་ེ་སྲུབ་པའི་དོས་གཞིའི་དམེགས་པརྣམས སྦྱོད 
ཞལ་ལྕརྔཾས་ཤིག།།ལྷ་རྣམས་གཞས་ལྡའིས་བོན་ལས་འདཾ་ཟེག།སྒྲ་ཚོགས་ཚྱོགས་བརུའ་འཕྲེས་པས་འཁོར་འདག་ཀྱི་། །སྣོད་བཤུདཆོདཔལ་འབྱོར་བ་ཀུཞྒ་བསྒྲས་ཞས། །ཏྲིམ་པས་ 































.བ ཐོམ ཀུཉྦརྡི་སེཊིག་འཛིནཁོཁ་མརབསམ། ཨུས 
ཏཾ ཆོས་ལས ཀི་ཨཾ་ཁི་ནྲི་སྨས། །ཨོ་ ལྷ ཅ` གྱིནླ་ཚགསནནའུ། 'ཧཱིཿ འདོད་ཡོན་ཚོགསྤ་ཀིས་ཆོདཔ་ཞི། ་ 


ཉམས་ཁའི་ཁཱམས་བཀུད་ཞས། ྒ 















ཿསྣཐཆེཛར། ོང པདྨ བཛ རྭྩདཱ་ ཀླར་ པ་པརསེན་ལྡམཆར་འབདང 


།འ༠ེའད་ུཚོ་གིས ཌྣམས་ལ་འཇུམ། །[ྱ་ཆེས་ཤིདཅིས་བནུ་བཞིས༔ སྤ་གྲང་། །ཐུགསྐདམ་ ་ 
ཚེ སོབུང་ ལ། ༡ཨོཾ་བྲཛ་གུནུཿཱཿསྭཿ་ཡཱརེ་ཝ་གཅཿྲཝཱ་ཛྲ་ཏྲཱི་ཙཱཧོཿ ཞེས་དལ་ལོངས་སྨྱོད་ལྷགམ 

བྲི གགསྱུ་འི ི་ལྷགམ་ཕམཐབས་བཟུའ་བཏཏུང་བཅས། ྲཆི་མེདཐདག་པོའིཐགཁཉུན་ 
ཆིམཞིངཿ གིཚ་ཡི་བའ་གཉོད་ཞི་བནྲམཛོད། །ཨུྦཱསརྦསཔའི་ལཱ་ 
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ར་ཁ་ཧིཿ ཞེས་དབུལ། །སཱོཌདཔོན་བདག་འཇུག་བངས། །སཱོབ་མཝུསྱ་བུས་གདན་ལ་འཁོད། །ཟགགས་གཏོར་ཕྱིན་ལ་མདལ་དབུལ། །གསོལ་བཏབ་དྲིསལེཊཐྱིན་དབབ་ཅིང་། །དམིགས་པདངབཅས་| 452 
ཚའགུགས་པའི་བཟ་ནམས་ཚེདབང་དྭགུས་བཞིནྱབ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་འདི་ལྟརབྱ། །གཏོའ་ཨ གྲུ་ར་ཡབ་ཕུ་སྐྱ་གིགཞས་ལརཚདཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས 

གསལ་བའྩ་མི་བོརབྭདཱ་ཆོ་དཔག་མེདྱི་པུག་གི་བུམ་པནས་བདུད་རི་དཀར་པོ་བབས་པས་གུ་རུ་ཡབ་ཕྲམྭ་གི་སྣ་གང་། མྩིཾའམཚམས་དང་ཐུམཔ་ནས་བདུད་རྩི་དཀའ 
པོ་བབ། བ་སགྲུ་རཱ་ཡབ་ཕྲ མྦྱ་ཧི་སི་བོའི་བྷརཾཚ་དཔག་མེད་ཀྱིཕུག་གི་བྲུམ་པར་བབ། །གུམ་པ་གང་ཞིང་ལུངཔས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོའེ་པད་འདབཁེངས། །ངེ་ 
ལས་ྱང་བདུད་རྩི་དཀར་པོབབས་པས་མགོ་པོའིནང་ཐང་བདུད་རྩི་དཀར་གསལ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡཞ་པས་གད། །གཏཾ་མགོ་གི་ཉེས་ ད་སྒྱངས་། །རྣམ་ 
པའ་ཤེས་པའིཁྲམས་དངས། །འབྱུང་བ་ཞས་ཨཁའི་ཁམས་ནས་ཆཉསས་པ་སོར་ཆུང་མེ་ལོངལྭ་བུའི་འཁོར་འདས་ཡོཕས་གྲོལ་གྱིའདབྱུང ཞིའཾ་དབ།འབའི་ཡེ 


---~-~ -]༨༨༨༨༨༤༤ྣ༨ྣ༨ྣ༨༥ྣ༩༤ྟ ༥ྟ༨༤༨༨ྣ༤༤ཕ༨-༨༨༨༩༨ྣ༨ྣ༦༠ྣ༥༩༤༨༤༨ྟ༩༠༤༨༩༤ྟྣ༥ ༤༨ ༡༤-༤-) ༡༨༤༡ ༨༨༡༨༤༤-༨-༨ ` -- 






















། ཐོཐ། །གྭུཿཱཿསྦ་དཱ་ཛཚོནམག་མྲེརྱ་ཏི་རམམཁཞིན་མངོན་དྲུ་བྲས་པར་བསམ་ལ། །ཨས་ཡི་དབང་མཆོག་ ངཚོདཔགྲ་སྲེད། སོགས་ 
ཌྱཾཐོཿཏཔྲ ཐུ ཞི་དང ་བརྡྷཾ་རི་དྲ་སཚ་མོ་ བགོ ཐས་པསསམ་ལ། སཔའབདའདབ ༢ མགཔའི་ཆིས་ 
ད་འདི སྨ ཊྲ སྦལ ༥ །ཁདོད་ཆགསི་ཁེསྣ་ཝུང་ཐམས་ཅད་  ཇྡོན་ཀུ་ཁམས་དང་འབུང་བསེའིཁསས་༡ སོ་སེཁྟརོགས་ 

༥ །གྲུམ་ཡྱད་ཨོནཕག་ཡིདྱ་ཧྱི་ ཧཱཿ གདུདགིདབདན་དཔ ཆཔ་གསེད་མསགས། ཨང་།དོ་ 

ཅྱིག ་ྲ ་ཨིབརནྟིི་ཚྫིིདམཁཿ གསིད་འ སྙིཐགའིམད་འདཔ་༢ ཁེབ་སྐདྲབགྱ་ཆིན་ལགསྐོསྦརུའབྱཿྲཧྲཾཾ 

སྐ་བ - སོ །ཁཁ་གིཁསས་དང་གླབང་བ་ཆུ་ཞིཁསབ ༥ །ཆོས་དབྱིརས་རྐརའདྲའ ྱི་སེ་ ཞེས 
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གཿ མཿྤ་ཨཱསཐུགས་ལཐའི་གཞས་ལྟའཚྫོག་བིགསྣ་ཝ་ལས། ངཿང་ཞླུག འའ ་ རེ 
སྭབྲིསསབ༔ | ྭཁཨསུན་མཁ་འམད་ཀས་ལབཝ་ཡ་ ལེ ངི ྲ 


| §  ཐསེམསྙང་བའྲིར། 


% ' སྱ་ལ། །ཨི་ཞིགརྩའི་ 
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སུ ོ་ཡ། སྲིལ ི་ོ | གཁྨ་ཁས 
ཊཾ ཇེ སུ བུ དི 





ལྷ 
བ་ ཨུ །སང་པའི ལྱམམྡ༢ མཾ་དམུ མཚོའི་ ། 
`  ཟ ¬ རི རེནཔ རེ (. 


བྲ གབས ། གདུང་བསྣ་ཕྲུག་འཚོལ་མཆོད ་པ་འ བུལ། ཅཱུ་ནཱིཿ ཀུན་བཟང་སྩུ་འཕྲུལ་དྱ་བའིའོལ་པ་ལས། མ་ 
མས་ ཞལ རུ རལ་མོ་འདོད་ཡོན་ཝ། །བྲཀ་ཤིསྡ་ཛསྟརགྲ་རཱལ་སིང་རིནཆྲནབ བའརནཚན་བདུན་ 
དི །གཱིང་བཞི་རིརབ་མ ལ་འཇིག་ ཞྭ་ལྗོངས། སྡསྟཆགླུནལབད་རེནཆེ་ ཆེག་བདུན། །ཉེབའི་རནཆེན་བརུ ཅེ 
བྱིརས་ལོལ་པརན། །ཧྨཞ་རཀ གཏོདྫ་རགསའཛདྦྱརམཚོ་འདིས། །ཧཱཱ་གྲསུམྱཾ་ཆ་ པ་བ དའ ད་བསང་། །ཨན་ 
རྫུས་དངས་རཔ་ རྱ་དན། །སགར་ །ཚྭལ༧་རིག་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བདང་། ི་ལསཔཞི་ གས་མའི ་མེའཐུགསདམབསྐང་ 


ལ་ཁ 


=` ༤ 


མོའདསེམ་ ཟུས། ཆ ༥ཡོན་ཞྲབས་བསིལ་ མེ་ཏོག་ 
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བླནུས་པསནོངས་པ་འཇགས། འཆི་མེདཚ་སྨྲབ་ལས་བྱང་གི་ཟུར་རྒྱནསྐྲུང་བམདོརབསྡསསུ༧བཙུནཔ་བསྡུནའཛོན་ཕྲིན་ལསཀྱིམསྦྱའཐའི་ཡི་ག་སྤེལ་། ༡༠4 
(བཕོ། ༈ཨཱུནབསྟན་འཛེག་མིང་དེས་དིས། །དགེ་བས་འགྲེཀུནའཆི་མེདྱའི། །གའཕང་་་དམ་པ་ ཁིམ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





སོས་སོ 





གནས་སུ་བྲསུར། །ཅས 


༢༨ དོ ཚོ 3” , °; '" རླ 
འྭ ༤ ེ བཱ + ་ྒ འིསྙེདད 





༡༤ ˆ 


༦‰=༦ )༦ 










ཀོད། རརྒྱས་སྤྲོས་བྱེདནཚཾབདག་རིགས་ལྔའིཙཀླིལངབཞག གཡས་གཡོན་དམའིལ་ཚཆངམངའགྲསམདང་སྦྱར་བམདའ་ 
དེ་ནས་དཔལ་ཆོསྱ་ཀྱི་གྲགས་པས་ 


༄༅། །སྣཚོགསརྡོརྗེཉཟླ་མེ་རིས་མཚནཔར 
དྲ་ནམསདང་ ལས་བུམ་ སྨནརཀ་གཏོརགསུམ་ ཕྱི་མཆོདཔངཚོར ལསྦབངལམའོའའི་སྡན་གཏོ་ཚོགསྱ་ཏིཡོ་བུདསོགས་འཐའོ། ། 
པའིའཔོ་འདུས་བདག་མདུནལམོ་བདབྲས་བསྙིམ་བུ་ཞིངྲུས་ལྡནདུ་བླསབས་འདིནབདག་མདུན་དབབེརམེདགསུངས་ 





མཛད་པའི་ལས་རྱར་ལྟརསྦྱབས་སམསནསརིམ་པའབཏདལ། བླཟས 
པདོནདམྨ་རལའུབོརཆེནཔོའིདགོངས་པ་ཡན་ཀུང་། ཕྱི་ནང་སྐབས་འདི་རབདག་བུམ་ཐ་དདངུསྦྲབ་པ་གཏེརགཞུདལས་དམིགསསུ་གསུངས་བདང་། །ལས་དངཔོཔ་དངབརཔ་ལ་ཚ 
དངངབསརཔསྤྱིདངམཐུནཔརཆོགགཅིག་གིསབདགམངུནད་དུབསྒྲབ་པ་ལེགས་སོ། །བླཟསཔའིམཐར་གཏེརྫསང་གཏོའའབུལ་དང་། །ཚོགསྱ་ཊིཟླ་སབས་ནས་ལགམའི་ 


















༤ །ཆ ཛེར། མཱ ཁའའགྲོགསངབ་མཚོགྲ་གབྱ་ཀི་ཐུག་པ་དངུས་མརག་ཏེརདུ་ཝས་པ། ཛྱཾས་ལྷ་སྲསཉྭཾད་ཀྱི་ཡངསྲིདའབྲི་གྲང་སྒྱུ་ལའི་གདུང་ 
ལསུན་པཆསྐྱ་རལ་དདེ་ཆེན་པུན་ཆགསམ ཁའྲགལྭ་ཀོང་ཡངས་ཞབསྤ་ཀུས་སྨནྭ་དདས་པའི་ཟབ་ཆོསགཡ་རཔོཆེརཡོངས་སྲུ་གགསཔ་ལས། ཟངས་ཤེག་ 
ུ དམརཔོའིཆོསྣསེ་དྭངས་མའིདཱངསམ་སྦྲབ་པ་འདོདཆགས་འད་གོལ་བྱ་ཚྱསབ་ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤས་གསང་ཏིག་གི་དབང་ལྔ་བནམོང་ལུ། ཐུན་ཡིན་ནང་། ཁུདཔར་་ 
གསངབའི་དབང་བླསརགསྦམདུབྲའགཾས་པ་ལས་དལམ་ངུ་མའྲ་དང་ལ་བརེན་པའ་དབང་བྭ་སུའབ་ བ་པ་ལ།སགསྤི་མཚམས་སྦྱརནས་མྫངལ་འབུལ་དགཞུགས། ཐལ་ 
མུམ་ཏོག་གིས་བྷྱཆནུལ་གསོལབའདབས་པའདིའི་རེེས་ཟློས་མཛོད། །ཁྱིམ་གུ་རྲ་ཡབཡུམའཾ་གེས་ལྔཚེ་ཡཾ་བདག། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྒྱལབ་ཀུན་ 
¦ ཛ་སཱུ། །འཆིམེདཚེ་སྦྲབརཾག་པ་མཆོགགི་མཛོད། །བདག་ལཚ་ཡི་དབང་མཆོག་བསུརྭདུ་གསོལ། ལནགསུམ་ཆུས་པའི་ལནདྲ་རྲམས། །བྱཾདྲདྲུས་ 


༄༅། །ཆེནམོའི་ཡང་ཚེར། 










བསལ་པའི་སིགསམ་འདིའ། །འཆིསེདྲ་གབ་པའི་སྐུལཅནི། །ཙཞྣསརཙམ་ཞིགམཐོང་བསྲན། །ཁྱད་ནྷི་སལ་བརྡ་ལནནམ་ཅི། ཞེསྤངསཔའིལནདབདིའྫི་རེས་ཟོས་ 


།བདགུནིགསངབདམ་པའི་སྣོད། །ལཾག་རྟོག་ཐཚོམ་དྲི་མམེད། །གུ་རཱ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསརྫ་ཕཾས། །བདག་ཅག་རྱར་བརུ་བྲཟདདགསོལ། ལནགསུམ། ལྕབས་ 
སེམས་སོགས་གཞུང་དུཡགསུལས དུ་རྒྱད་སྦྱ་བས་པ་ལ་དགེངསཔ་ཡིན་ཀྱངཕལ་པརཿགྨུས་འགྲེ་བསྐརབའི་སྐབས་སྲ་སྦྱི་ལྟརབུཨན་ལེགས་པས། ! གས 















སུས་དང་བཅསང་ལ་དེངནས་བརརུང་བ རྭུསྦྱབས་སུའྲག་ཞིང་གནནདེནདྲུ་མགེནཔཚདཔག་མེདཔའི་གོའཕངབ བཔརསམས་བསྩེདལའདིའྲི་རེས་རཾསམཛོད། ། 
རླུ བདེ་གཤིགས་འབུསཔ་སྲུ་གསུམ་གརའི་ལྷ། །དུཤོགཉིསམཐརྱར་ནེནམསལ་སྦབསས་མཆི། །འགྲོ་འེནསཔསྨརསྤབངརབ་ཐབྱ་བའི་ལིི། །ཐུམསདང་ 
ིང་ེས་བུངཆུབ་སེམསང་སྙེདདོ། ལནགསུས། །དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་པའི་སླདདུདམགས་པའདི་བཞི་ནདུམ་ཛོད། །སྟོངཉིདའོདགསལ་ཆེནཔོའིངང་ལས་པདྨ་ཉི་ 
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ཤིཐུགསཀརགཡུངདྲུང་རིས་དམརཔ་དང་། སློདདཔོན་ཚེདབགམདརིགས་ལྔའིཐུགས་སྲོག་ལསའོད་ཟེརདཔགཏུ་མེད་པའདཾས་པས་གསསརུསྱ་ཉིཞངའབའཐབུམསདད་ཁུདཔར 
ལྷཟུབ་རྷ་ཡབ་གངནས་འཆིམེད་གུར་རད་འབུར་གནས་ཡབ་ཡུམ། ཚྭ་ལྱརྱལ་བརོགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་མཐའཡས་པ་ཁར་འབུཡུགའཚུ་བས་པ་བཞིནྲ་བནནས་ཁྱེདའངལ་ཐིམ་ 
པའིམས་པ་ཆཱེ་གཅིགྭ་ཏུ་མཛོད། རིགསྔ་འིིཝགས་གཞསདུ།བཛཛ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ །ཞེས་བཏགསཔ་དབྲསོམ་རོཔསོགས་རིས་བྱིནདའབ། །དེ་རས་ཚོདརུད་ 
འགུགས་པའྱི་སླད་དུདམིགས་པ་འདྷི་ལའདུམཛོད། །༦ཨཡམཱཾཏྟསདསང་། སཱབྷཱ་བས་སྦྱཿས། །སྟེངཔའི་དངལས་ཚེ་འབྲང་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདནལ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ལྔར་ 
རྒྱལ་བའགཾས་ལྔ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ཡུམརྣམས་ྱིཕྱག་གཡན་པའིམདའ་དརརངའངགི་མདོག་ཅན་ལསའདནརམདོག་མཚུངས་དང་། ཡབ་ཡུམརམསྱཀྱི་སཱའིཆ་ལས་ 
འགུགས ཊྱན་ཕཾ་ཉམགྱོགསམ་དཔག་ཏུ་མདང་སྟེངའོག་ཕུགས་མཚོམས་ཀྲུན་ཏུའཕོས་པས། འང་རྭླ་བཚེ་བརྐུསའཕྲཾགཆད་ཉམས་ཡརབ་ཐམསཅདདང་། བརྟན་གཡོའ་ 








༥ 


༥ ༄༅། །དུབསུདདུདྲ་སིད་ཞིའི་ཚདཔལ་དངོསྲ་གུ་བ་བམསཅདའཇའ་ཟེའཛག་ལེའི་རྣམ་པའབྱསསྟཏེ་ཁིདའངགི་གནསྣལ་དངམདྡན་པྱི་ཚརྫས་རྣམས་ 


༦. 


ལཐིམ་པར་སོམ་ས་ཤིག མད་དཟགསབས། །ཨོཾ་བཅོམ་ལནམགོན་པྒནམ་སྣྲངཚདཔགམེད། །ཡབ་ཡུམགཉོཾསམེད་སྦུ་ཡའཕྲེ་འདྲལས། ། 


` 


, འགུགསྱ་བེད་ལ་མོདཀརམོའི་ཕོཉའོ། །མདའཿརེབུམ་ཐོག་ནས་ལང་ཁམས་ཞུལ། །བདག་དངྱརུ་སྦོར་ཡོནྱཧཱ་བདག་པ་ཡཾ། །ཚེའཐོརཡལཉཾས་ 


ཡོ་གསའ།ཁྱམསརལགཞིག །ཕྱུགས་སྩེངས 


༽༨༽ 


བརརྱ་དའྱབུང་པོར་ཤོརརར། ། ལ་པའྱི་ལ་མོརྡརུ་འཕྲལ་སདསམ་ཞན། །ཐུགས་རྗེའིརྩལ་གྱསཚ་ 


དཔལ་དབང་ད་སྡུས། །འཆམད་དུམ་པ ཆཏྟེནའདེལ་ཁུག །ཨ་བླངཾ་སྭ་ལྟུརཱཧ་ཚིདྷཾཛཿ །ཧྲཱིཿབཙམ་ལྡནམགེན་པོཔླརྨཆདཔག་མེད། ཡབ་ཡུམ་ 


༧༠ 


 གཉིསེ་མེད་སྐུ་ཡཾ་འཕྲེའདུ་ལས། །ཧཱཾཤེ་བྱེདལྷམེདམརམོའིཕོཉ་འཕྲོ 


། 


།མདེའ་དརཚབུམཐགསནས་སྟོང་ཁམས་འུལ། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོལཡོཞྱི་ 
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༡ ༄༅། །ཁམསནསམོཉམས་ཏེ། །ཕུགས་སྩོང་སྡེ་བརྒད་འབུང་པོརཤརརའེ། །སྦྲལ་པའི་ལྷ་ོརྫུ་འཕྲཿསྟེབས་མཞན། །སཡིཁམསནསསྲ་ 

བའིབཅུདསྡུས་ལ། །འཆིམདབུམཔ་ཚཏནའདིལཁུག །ཅཱརྭཏཱ་ཨཱ་ཡུཛྫཱནཚེདྡྷཾཛཿ་ །ཅཿབཅོམ་ཝནམགེནཔཀྤ་མཚོདཔགམེད། །ཡབ་ཡཱམ་ 
གཉིས་མདསྐུ་ཡཾའཕྲེའདུལས། །གྲུབ་བྱེདཨྩམོཝྔང་གསལ ཕོ་ཉའཔྲོ། །མ་དའདའ་ཚ་བུམ་ཐར སནསྭ་སོང་ཁམསརུལ། །བདག་དངྒུ་སྦྱེར་ཡོན་གྱ་ 
བདག་པོ་ཡཾ། །སྲོག་འཇིནདབུགསྱ་ཀི་ཁམསནས་ ཉམས་ཏེ། ྱུགས་རྱུང་སྡེབཆུད་འབུང འཤརྫད། །སྦུལ་པའིྷམེ་རྫུ་འཕྲལ་སོབེསྭོམཱ་ཞཞ། 
[རླུང ཁམསནས་གཡེབའ བཅུད་མུསལ། །འཇམེད་བམངཆོ་ཏནའདེ་ལ་ཁུག །ཨཿཀྱརཾ་ཛཱཿསཛ་ནརྫོཛཱ་ཛཿ ཞེསབཉིས། དངོས་གཞིའིདབང་་ 
བསྐུརབ་ལ་དམཾགས་པའདེ་བཞིན་དུམ་ཇོད། །ོའྲབངཐེགས་ལ། །གཏོརམ་གྲུ་རུ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་གནསངརིཚ་དཔེགམེ་དའིགསྣལ་ཡབ་ཡུསྔ་ནམས་གསལ་བའི་ 


.་༦>& 
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སྱིང 


འའི་བླུང་མོདཔག་མདྷའི་ཕུག་གི་བུམ་པནས་བདུད་རི་དཀརཔ་བ 





ཡབ་ མྱ་ཨཱི་མྙིབེའི་ དཔག་མེདྱཀྱི་ཕུག་གྲི་བུམཔའབབ། 
ག་པའནང་ཐམསཅད་བདུདྲ་རེ་དཀར་གསལ་བྲག 


གདངས་དང་ལྡནཔས་གང་། །གཏུམུག་གི་ཉཱེས ངྭསྩུཔས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དངའབྱུང་བཞམ་མཁའི 
ཁམསནས་ཆེཉམས་པབེ་འཆུདམེལོང་ལྟ་བུའིའཁལཡདས་ཡསྲཔལྱ་རི བརག གའ འེ གྡ་འོབ། གུད ཞིན ྒ 


བས་པས་གྲུར་ཡབ་ཡམྱ་བཱ་སྐཱ་ག ང་། སྦྱོརཆམཚམསདང་དུམ་པནས་བདུད་རྱི་དཀརཔ་བབ། སྲེབ ་གུ་ནུ་ 
བྱུམ་པ་གངཞིཔ་པདཔས་སེབམའི་སྦྱིབའཾཔདའདབ་ཁེངས། །དེ་ལསྱ་ཀང་བྲདདྷ་མི་དཀརཔོ་བབས་པས་ 


ར། །དཀརགསལ་འཆཾམད་བདུད་རིའི་གསང་ 


ཐུས་པརབསསལ། །ཨོཾ་སྐཡི་དབངམཆོག་བླུང་ཚདཔག་མེད། . །ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་བདེ་ཆེནམཉམ་པར་ 
རསུམྨནས། །སྦུ་ཡི་ཚེདབང་རབ་འཐུམས་བསྒུའདྲ་གསོལ། ཌཾ་ཅ༥[རི བཞག །ྒྱས་པའསྤོཞརིགསལྔའི་ཚེདཔགསེད་སེསའི་ཙཀླ ་ 


།༦༥བྷུངཾ་ཨཱ་སྷཛཱནེནྫཱནྡཱཨ་ནྷིའིཉྩ་ཨཾ། །མྨིབ༢ 











478 


ཅྩི་ཟིགསངནུས་ནས། །གསུང་གི་ཚོདབངའབའབམསབསྐུརདུགསོའོ། །ཧྱིཿཔྨད་སྭ་ལྷར་ནཚྫོརཾཨྷཱིིཧཱཿ མཐོནཔའབཞག །གཏོ་མ་གྲུར་པབྱཕུམྱབི་ 
༽ །ཅྷཱིཿཔདྨ་ཨཱ་ཡུནྟནཚེཌྡྡྷཱཾ་ཨྟ་ཧཱཾཿ མགྲཾནཔརབཞག །གཏོརམ་གྲུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱཾ་ 
ཉེ་གརྡོ བག་མེད གགདབྲུམ་པ་ནསབྲདུདཆ བདསཔས ཡབ ཐི ནུ ༦ ས་ ངཱ ད་རི པབབ། །སྣོབམ་ 
པཱ ཡབ་འ བ་བྲུམ་པ་ཞསབདདར་ གུར་ཡབཡུམ་གྱི་སྲུ་གངེ། །སྦྱརམཚམས་དང་ཐུམཔནས་བདུངརི་སྔེ་ནབོབབ། །སློབཆ 
ད ངེ ་ ཅུཏིངག :མེདཔག་མདུུ་ཕྱག་གིབུམ་པའ་བབ། །བུམ་པགང་ཞིང་ལུདཔས་ བརའི་སིདགའི་པདའདབཁེངས། །དེལསྱ་ཀང་བདུད་རི་སྡོན་ 
ཐུ ལྟེ་བ ཤཱ་སུཾན་ལག་སའ་ཚུནབདུདྱརི་མཐིང་གསལ་བགགམ ངསདང་ལྡནཔས་གང་། །ཞྡེསངགིཉེས་ལྕུདསཔས། ཁྲག་གི་ཁམསདང་་ 
ཧཅདྲ་མཱའཁམ་སནསམཉམས་པ་སེའྱནུད། །ཆོས་དྲབངས་དགའ གི ཡེའསྦཔ། །གླར་རྗརེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རངབའཞིནོམངོནྭཏུ་བུས་པརབསམལ། 
ཧྲུ །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོགརྡོརྗེེ་དཔགམེད། །ཞལ་གཙོག་ཕྱུག་གཉིས་བདཆེནམཉམ་པའ་སྦྱོར། །མཛཾདགསལའཆིམེ་དབདུད་རྩིའིགསངརུ་མནས། 


།ཕྲག་དོད་གི་ ཉས ས་རུངུངས། སྤུའི་ཁྲསསྐདདའབྱུང་ 





འ་འ གྲུ་དཀཚདཔག་མེྱ་འིརབཞི་ནམ་ངོདདཅས་ 


[ˆ ཡབ (༄༅། །པའབསམ་པ། །ཿ༥༔འཕིན་ལས་དབངམཆོགཀྲ་མཚེདཔག་མེད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུགགཉིས་བདཆེནམཉམ་པའྱ་སྦྱོར། 'ལྗངགསལ། ] 481 
¡ ཁཿཆིམིདབྷདྡ་སིའིགསང་རྩསནས། འུ་ཞུལ་སུཚཾདབངརབའབུམས་བྱགུ་འདུགསལ། །ཨཿཀྲ་ར་ཨཱལཛྫནཚེནཾཨཾ་བྷིའཱ་ཨཱཿགསང་ 
།ཐརཔཞག་གོ། །དེ་ལརརིགས་ལའིསྔགསདླན་ཞིངཚརིའི་དངཚོཔཔྦིན། །ཡེེ་དའདངསྤུཏྱིརབྗཇེདལ་མེ་ཏོགའཐོར། །ཤིས་རྔདོར་ཨྱི་ཁངརྡངི་། །ཚོདབངཚ་དྲ་གངས་གསོག 
ལ་ག གཔ་ད འིགནས་ཆའི་སྣ་་ལས་་བངརབ་འདབརེ་དསཏེ། 
|  །ཇིབ་མུའིགནས་ལྔ་འེཚོདདག ཐུབ་ནམསསུ་ཐཾམ་མ་ཐག སཱོབམ་གྲུ་ར་ཡབ་ཡུ་མཏུགསལད་ཡངའོད་ཟེརད་གུརཏཾ། ལྟ 
[རྨ ལྡཇིག་ལེཆེནཔ་སྟོངགསལ་ཏི་ལཀ་ཉག་གཅིག་བིའརངམདངས་སུས་ཉམ་པའྱ་གུརཔ་ལཚམདའསུངབའྱིལ་མྲོཝས་འཁོའལོ་ པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 


རཔ་བལས་ལ། 
ཆེ། རྒྱཟམའབའ་ ་ 


བརཆདཔི་མྔ་ཐུནྭྱ་ཆེནནམ ས་ལས 
ྱན་ མལ 
བདག་མདུན་ལ་མཆོད་བསྟོད། 





གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཐསསཿ་དབྲསེགས། །རྣམ་ཤེསྣ་རིཿདམརཔོརྱཱརཔ་ཞལ་དུགུགས་དབུམའིལམ་བརུད། །ཡུམྱགི་མཁའཔྨ་པའབུང་གནསྤི་སཱར་ 
གསལ་བརྱིར་ཕྱུང་། །འང་གྲི་གལ་དུ་འ།ོདཔའ་སུའ་པརཊས།གནས་གཡུམ་བྲད་ིའི་ཐིག་ལེ་རིམ་བརབཀོད་ལ། །སྤ་བོར་འཁོར་ལོ། ཨཾ་དཀརཔོསམཚནཔ་ལསསྣའི་ཚེ་ལ་ 
དགརབོརྡོརའི་རིལླ་གངགིས་བཟུགསཔ། །མགཱཾནཔརབྱད་ཨཱ་དམུའ་པོས་མཚུནཔལས་གྲསུང་གེ་ཚྭ་ཝདམརཔོབྱདའིསིལྲ་གུང་གིས་བྱའགསཔ། །སང་གར་ 
རྡོརངཱཱན་བས། མཚནཔ་ལསྤ་ཇུགས་ིྲ་ཝཱསོའཔོ་མསདཔའིསྱིལྲ་གངགིས་བཞུགསཔ། །གསུམ་ཀའང་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱནཿན་ཕྱགམཉུམ་ 
བཞུགཚདུམ་འཇིནཔའིགནསྔ་རུམསནས བོ ཕཱུགས་ སམཔ་དཔའད་བའིགག་ 
གསུམམྷཾལ་ཡེཤེསཔདཔག་ཏཱ་མེདཔ་མན་དྲངས། ཁྱདརང་གི་གནས་གསུམདྲུ་ཟིམངར་མོས་ཤཾག 


དེ་རསོསའིཁ་དོགཅནའཕོསཔས། དེ མས 
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༄༅། །རི་ལཱར་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ །ཞེས་བརྗོད། །སྤོས་རོལ་བྱ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་བིནཕབཔས་གསལ་སྟོངཟུངའཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྩེས་ 
པདེའི་དོབར་ཙོཾ་ས་ལ་མཉམཔརཞེག་ཅིག ཏྣིའ་བྲཛ་ ཞེས་ྡོརཾམགརབནག སཱར་ཧིན་པའིམེ་ཏོག་སབ་དཔོན་ཡབ་ཡམ་གཉིསྱ་ཅིབརདུདོརབའི་ 
 མོསཔསའབུལ་བརའུ། ཞེས་མཏོག་སིཊ་དཔོན་ལ་ཕུལ། །གསང་བའིམཚ་དད་རནྡཇེ་ཚ་དབང་ཆུ་ལ་ཅེས་བུབར་བཟུང་ལ། མ་རིག་པའྲི་ཐཾབ་ 

#› གཡོགས་བསལ་བརགུརཔའིསོསཔས་མགདརདྲ་འོལ་མཛོད། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མོབ་དཔོནགུ་རྭ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུ:མལུས་བྱིགནསལྡ༢ 
[ །ཕེ་ལརལ་བརིགས་ལཱ་ཡབ་ཡཱམ་བུགས་པ་ནམས་མངོནསྦས་དུམཇལ་བར་མོས་ཤིག། །དེ་ནས་ཚའགུགས་པའྱིསཱདདུ་དམིགས་པའདིབཞིན 
ཟླ རུ་མཛོད། སྤ་དཔན་གྲུ་རུ་པབྲ་ཡུམ་གནས་ལྔའིཆོབདག་རིགས་ཝ་ཡབ་ལུམབཅས་གསལ་བརླིས་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྦྲལཔའིལྷ་མོ་་ 




















༄༅། །སྦིབཔ་ལྔ་དག ཁམས་ལྔའིཚཉམས་པ་སོད་ འབ་བཞི་དང་འགགུརམེདྱ་ཀི་བདྡེ་ཆེན་སྒེས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ 
ྷུ་རབའ་བརམོ་ཤིག ཅསན་ཉནས་ོནུམ་ ཁིལ བ་ན བོ འི དེག །ཡེ་གིས་འའོབ་ 
སཱ ཁཛྲེཔོ་གིདསུརབརྗོད། བུམ་ཆུ་སྦྱིད། ཚེ་ཆངཚེའིཡབཞག་ཡོདནསྦྱིན། དཱབ་དཔོནཉིདགུ་རྤ་ཡབཡུམདུགསལ་བའེ་སོགས་བརྗོད་ལོ་མདའ་དར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིན་ཆད་ 
༄ཾ རྱངསྔནདངའདྲའོ། གསུམཔ་གསང་དབང་ཞི། གཞུངལས། གསང་བྱ་བུརྡ་རུབ་བདུད་རིའིབྱཿདམཆོག་མོུང་། ཞེས་གྲསཊས་པ་ཉིདམཚོན་བེད་སམའི་བུམགཏོརྱ་ི་ 
བྲུ ཚབ་ཅུཐོད་པའིབདྲད་རི་མངའ་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱརབབཤད། །བཤམདངསྦྲ་བཚུལ་སྲར་དང་འདྲབ་ལས། བདག་དང་བདུདྷ་རི་ཞེསབགྱུར། །བཟླསཔྣ་ཚོགས་ 
_ ཤ འའེའོ་ཅུསནས་དབངལ་ཁྲུསདངབགེགསབསྦྲད། རཾགམམཚན་ལྡནའབུལ་བརམོས་ལ། མྫཛརལ་ཕུལ་ནས་གདོངགཡོགས་ནས་ཇྱིན་འབེབས། །བརྟནཔརྱ་བུའི་བར 
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ཡངནང་དབང་ལྟར་ལ། སྣརབནཔའིམེ་ཏོག་བུས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའདཀྱིལདུདོརབའི་མསཔསའབུལ། གསངབའིམཚནདུ་གྲུ་རུ་པྨད་མོ་དབང་རལཅེས་སོགས་གོང 488 
ལྕརལ། ཚེའགུགསྦརི་དམིགས་པར། །གནས་ལྔའིཚོབདགྲ་ནམས་དངྲ་གབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསངདུ་འཁྱིལ་བའྱ་གུར། ཅེས་དངཆའགགསལ། །འཆིམེད་ 


བདད་རི་ཚྟརཾན་འདི་ལྭ བུག ཆེས་བླམར། །དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བལ་དམིགསཔ་འདི་ལརམ་ཛད་འཚལ། །སློབ་དཔནགྲུརུ་ཡབ་ཡུམདུགསལ་བ་ 


དངགནསྭ་ལཱའབཞུགས་པའྱོརབཏག་ཆུལ་བ་རིགསྤལ་ཡབ་ཡཱམཐམསཿདའདོད་ཆགས་ཆེན་པ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བང་ནུ་བྱ་ཀིསེམས་འདུད་རི་ཁ་། 


དགྭཝྱཧཱུན་བདས། །གུརྦཾ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སུགང་། བདེབས་མོས་ནསྔ་དགྱཏུ་མཱརབ་མཛདཔས་སྦྱརམཚམསནས་བུངསེམས་འི་མེད་དུད་རི་སངས་ 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་འདུས་པའིངོབཁ་དགྭ་སྣ་ལཱ་པའི་རྒྱུནབབས། །སླཾབམ་གུརུ་ཡད་ཡུམ་དྲུ་གསལ་བའི་ལྕེས་མུངས་པས་མགྲིནཔ་ནས་འཕེལ་ཏེ་གནས་ 





ེ ྩྦ 














༄༅། ལྡའིམོདག་ཟགསྣ་ལླི་མུགང་། །དྡེརམས་ ཀྱུན་བདེ་བས་དགྱེས་ཏེ ཏེ་ཉམསའཇུག་མཛོདཔ་སམཁའགསང་ནསྱ་བངསེམས་་ 
བདུད ཁ དོག་ལྔ་པའིརྒྱུ་ནབབས་ པས་འཁེ བར་ལྔོལ་དང་ལུས་ ཀྱི་གནས་ཐམསཅངད་བུཧསེམས་ བདད་རི་ ་བདེབའི་ང་བཞིན་ ཁ་དོག ་ལྔ་པས་གང་། 
སྨྲ་བཔ་ལྔ་དགསོགས་སྦྩོའ་བརྗོདལ། ། །ཐེཾད་པའིབདུདརྩི རྩི་གནས་ལྡརབཞགཙཾངེ་། །བསྐུར་ཆོག་ལྔ་པོ་བརྗོད། ཚརིལ་ཆང་ཅི་བདེར་བུ་ཆོག། །རྒྱས་ གདབྱ་ཙོཾནཆདྱ་ཧངགོང་ལྟརབུས་ 
བས་འགྲུབ་བོ། །གསུམཀ་ དགགུས་གཅིག་ཏུ་བྲསར་ནཐོགས་ནས་ཚོའཐང་། ཐུམ་པ། ཐོདཔའི་བདུདྷི་གསུམམཀརཤམ།  སྱཚར་གཅིགགསསཔ། །ཕྱི་དབང་ 


ས་ཆིལ་ཆང་སྦྲིན། ཡྱདར་བརོད་པའྫིརེས་སུནང་དབང་། །དེའྲརིས་སུ་གསང་དབང་རིམ་ པརབླ་སུར། ] མཐའ་རྒྱས་གདབ་ཚར་གཅཾགབྱས་ཀྱར་ཆེག་གོ། །གཞདནལས་ 
ཁུད་ཟབའཆི་མེད་ཚོཡཾ་དངང་། ་བཞིནབསླུརབས་ཚུལ་བཞིགུརི ། །བདེ་སངཟག་མིདྡོརེིགུ་མཆོདབ་རེས། །འཁེའཾ་བ་ ཇིསདེ་གཞན་གི་དོནེད་ཤེག། 








¬: 





ཅེས་པའད་གཏེན་གཞུང་རབ་དང་དཔལ་ཆོསྦྱ་ཧྲིགགས་པའིདགོངས་དོན་གཞིའབཞག་སྦྲལ་པའི་གཏེརཆེན་མཆོགརྱུར་ཞིངཔ་དང་། །གླུནམྱའེནམདོ་སགསྨ་བིང་པ་ཟུང་གི་ཕུག་བཞེད་ཀྱི་ 490 
ུནངིལུ་བར་པྱ་གར་དབད་འཆིམདབཉན་གཉིས་གཡུངདྲུཔར་ལ་གིས་ཚའླནན་འབབས་ གནས། །ཧཱིདེ་ལྟི་ཀོ་ཊ ཡད་ཁདཏག་བརྟན་དགའབའཚལདུ་བད་དས་པ་ 
དགེ་ལེགསའཕེལ། 








^ ༄༅། ཉེ ཙཱཾབུ༧ཟེབ་༧ ཧྩོ ཤེས་མོདང་ཡོངོསྤ་རོགས་པ། །གླུརུ་པྱདྨའི་སྣུགསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །བདག་ལ་ཚ་ .| 
ྦ འདིའཕནཔའ་མའཇུ། ཀྱུང །མ་འོངས་སྐྱེབའི་རྣམ་པ་ཤརབ་ན། གི པ། །འ འི ིྒ་ནཔར་ླིག་ 
གའྱུབཤད། །ཉམསྲསལོང་ལརངགཞནབར་ཆོདསོལ། ། །ཐརངས་ གམའངེས་ལསག་ནང་སང་། ། ཆི་ག་བྲདགགསལབ་བཏབ་ 





པསམདུན་གྱིམ ཁར། །རྩ་བའྱིདམ་སུ་རཔྨདའིས། ། ལངས་མྦྱོདརྫོགས་སྲུསྙཾ པིགྲས་རོབ་མབྱགསས། ཀང །པད་ཟླའི 


།བདུག་ལ་དགེས་སོལ་བསམ། པཔ 


གཡནའབད་གཡོནནས་ཇུབས་པའི་ཚ། །ླ་བའྱི་སུན་བསལ་༠༠་གྲ་རཱའི་ཚེ ནྲ་དབསྣཾ་ཟུ་བྱ་རས། །རླུང་ 
རོགཡསའབུད་གཡས་ནས་ཇུབས་པའི་ཚེ། །ཉི་མའྱི་སྐོན་བསལ་མཁའའགའིཚོབུམལས། །བདདྡ་རི་དམའ་ འ་རྨུནྲ་དངས་ཉི་སྱརས། 






།ཝྔ་ཝྡན་་ 








ཞིང་གཅིང་ག་འྲབས། 


།ལྔ་ལྡན་ 


དྲང་་ 














༦༄། །དམཆོས་དགོངས་པཡངཟབལས༔འདོད་ཆགསལ་བརྟེན་ནསཚེ་བླསྲབ་པའི་ཐབས་འདོད ཅགསའང་ གོལ་ཞེསྱབ་བབཞུགསསོ།། 
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3(/ ༅༄༅། 7༢༡༧༢༢༩ ༠⁄6 9ཌ ༠༡5 འདོངཆ ཆུགསལ་བཿནནས་ཚོཿ བ་པའགདམས་པའད།ཁའཞའ །འདི་ (། 
ཁོནའོ། རི་འ ངཿ ཧཱཿ འཆོམས ཅིྲསྲ་ ད་འཛ 

| གསངབའིམཛོད། བཾ བཱ ལྭ་ཨཿགས་པའི་བུ སྲས་ དུ ཐཱ ངདོན། ཡོངསའང 
རྒྱ། ༽ཧཿཧཱཿཡ། སྲ ིིཾི །དངཔ འལའ་ བུཞིང་། གཉིགི་ད་ ྱ་རདའཛོམཔ། 





བརྒྱདཔ། ལྗང་ སེར་ སྔཾ་ དམར་ དགའླིམྫོད་བཅེགསམརགུནསང། །དེའི པ། །དེའིི་བོ་བདེཆེནའཁོརལོའི་པདདའི་དྭུསྲས། །སངཱསྦྱ་རཱས་ཚདཔག་མེདསམདོག་ 498 
ད་པོ། །ཀྱུནབཟངདཀའ་མོ་དང་སྦྱརབ། | །ལངས་སྒྲའི་མཁྱུཿ །།ཐུདརྒྱ། སིྦི་བ་པའ་ིལ་ ཛཱར་བདེ་ཉམས་ དང་ལྡནཔྲའབྱསཱད། །མགྲིནཔལོངས་སྦྱོདྱྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བའ བསྲས། ༨ །པླད་རདུཔག གྲ་མེདྲ་སཱ་མདོག་དམརཔ། བྲས ཐྲ ཅི པྦཾ་རབ། ལམ་འ །སྤྱིལ་ཀླེང་འཁྲིལ་སྦྱོའ་བེདཉམསདོང་ལྔ༔ 'ལྗནཔའང་སྦྱིད་ 
ཐུགས་ཀཆོདཧུཾའོཡོའི་པླདའདྲངས། །ནྲོྗེདདཔག་མེདྨ་་མདོག་ཆའཔ ག་མ དདངབབ། ལོངས དེ་མ ིལྦཔའ་བིར ར་མ 
བཛི་ནཔརབདད། །ལྟེ་ བླམཔ་པའིའེརར་ལོའདའདབུསབ། །འྱདདཔའ དཔུགསེདླསཱ་མདོག་སེའཔོ། མཛསྦརུས་སུནརདང་སོརབ་ ། །ལཾཐསསྨཱའཝེ དརྒྱ། སྦྱིལ 
དཀུངའའྲིལསྨྱོརབདཉམས་དངེ་ལྡནཔའབསྩིད། ། སས་ ་པའི་རའིཆེབའ། །ལསྦའིརདངགསེད་འོངག། །སྒྲེལམདང་ རབ། ། 

















ཧོ 


1 





༄༅། སན་ཆ །སཱཾལྭ་ཀདའབིལ་སྦྱོབདཉུམསདྲ་ཝནཔའབསད། །ཡཱ་མདེ་ཡངྒཔྷ་ཝམམནྷཾདཱར་ཝཾ། །སྲུ་མདོག་ 
དུའབར་བ། །བྱརདུག་འནོཔའི་ནིཚོདཅ་ན།་ །ནུམའབུརའིངྷཐཱག་རྭབྭུ་རྒྱསཔ་ལ། །ཆགས་པའི་ཟིམ་ཛི བརླུནཔ། ། 
རནཔོཆེདངརུས་པྱའྱ་ཧནཅན་ཡདདུའོང་བ། །སྟོང་གསལ་གྱཾ་སཱཱ། །ཡབྱ་ཡདབ དུ་འིལ་ཏྱེ། ། །“བཡཱམྡརིདང་པྨད་མཉམ་པའསྦོའ་བའི་ 


དཀར་གསལ་ 





གསང་བ སམིབོའི་བཟད། །པད་སྡོང་བརྩེགས མ་ཁཱ་དྭགྲ་ཝ་ཝྱ་བི་སེངདུ། དཔག མདར སྭ་ལ་ཡབལྱམ། །ཡབ་ལ་ཇེལཾརངྱསིདཔ་་ 
བཞན མ། ། །ཡབཿཡུམ་གཉིསྱ་ཀྲང་སྙེམས་འཇུག་གསྱའུ། དྱ་རྐུཧའ། བདེགཟུནཔལ། མས་དངལ་ ཞཔའ་བྲསམ། །ཌེ ངདེནས་ཡང པདྨ་སྩཡ་ 


ཀྲང་གེབཞུགས་པའིདཔདདུ། །ཕུར་ ལངཔདྷ་འདགལས་ིས་མཁི་་བའི། །ཕ 


་བའི། །ཡབ་ ཡསྔརིས་ཆགསྤའི ་བདབ་གཡོ་བ་ ཟིད་གའབའ་ཉས 


ད 
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གཉིས་ཀའི་ཁམསི་ 
ཅིངབ་ཞི།།ཟྫནམངས་ཡ 





-92? 







༠༦༥ ༄༅། །བུན་པ་ཆེནཔོསཉམསསུ་དངབགལ་ཆེའོ། །དེལཱརདངས་ལིགསའབའེདཔའི་སྩོརབའདིདག་ལས་དངཔོ་པས། །ཐུནམགརལ་ནདུག་དུག་ 
ཞུ། སྭ ཆུརུན། །གཉིསཔ་དངོས་གཞིནི། གོང་ལཱརཡབ་ཡུམ་རྡོརིདངཔླད་ 
ཐེ 


བུང །ཞག་གསུམནས་ཐུནམགྲོརམས་སུ་ལནའེར་ 


རེ 


བའབརབན། །ཡབ་ཡུམཆྱཾ་སུ་བདུདཚིསམེརྱཾསགང་། །དངུགཙུག་ལསི་བདྡརི་ལུད། །ཛཱཾརབབས་ཏེ། 


༣ ༨༡༧༤ 


བདེབར་སྦྱར་བའིངངལས། །གསངགནསའཁོརལོའྱིའི་བའི་ལསྱིཚདཔག་མེད་ཡབ་ ཡགསལ་གདབ་ལ། །རམ་བང་དང་བྲམབཔའྱངའབས་ 
བསུལབའི་བདབག་ཡོ་བའི་ཚེ། །ལསྦརེདཔགམེདྱའྱ་ཾམམཚམས་ཟས་འདཟེརྫལར་གུའ་བ། །ལཱསྦ་ཀིནང་ཁེངས། ་ཕགདོག་གེས་ཆུང་ཕྱོངས། 
ཕྱིའེའཕྲེས། །དབུགསྤྱ་ཀུ་ཁམསནཱསམཉམས་པ་དང་། །འབྱུང་བྲ་པའྱི་རུང་གིབྱའུདབདུདྷ་ཚི་ཝཱདའདྲདུབཝས། །ཡང་ཕཡྱུམ་བུམ ཁརབཡི། །བདེཾ། 


གསངགནས་ཀྱི་པད་འདབ་ཁེངས་པ་ལས་བདུད་ 








།དལྟ་པཾ 










ཙྩེམགང། །མཉམཔཉིདྱ་ཅིམཆོགདགའིཡཤེས་ཤར། །གྲརྭརྦདཱ་ཚོདཔག་མེདྱ་ི་འབཞིནདྷུགུརཔ་རདམིགས་བཞིནཔས། །ཅི་ཟླཱ་ཨཱཡཱཿཛཱནཚྫཛྷུནཱཱཾ། ཞེསབཟླས་ | ཐ04 
པྱ་བ་ཞིང་། །རྫུང་གནདདང་ལྔའུལ་འཁོའརོགྲ་བལ་ཆེནཔསྤ་བརནབྱའི་སེམས་གྲནུཔཞིང་བླནིག་པདད་དྲགམ་པརྩཔའ། །དྭ་ཝུའའབདཔས། །དྲ་ལངའི་དེ་ ལྷསསཉིདྷཾཱལ་ 
སག པབདང་། །བགས་པར་པརོ་ནག་ི ཆུལ་བཞི་མདཔེལ་ནུམ ལ་ྒྱལ་ཙདབངག་ྐདངས་པའི་ལསབྱིས་པའི་འས་བས། །མ་འབསཔ་ 
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ཟླ་སླེབབྱྱཆ་དེཆས་འདོ་པའཕདཔན། སྔགས་བཙནདབས་དཔོནའགའ་ཞེག་གས། ངྒྱརལྱ་ཀི་དབངགསཧྦའཾདནགཤོམ་སྟེ། །ཕའལྱོ་གྱི་བུད་ཕུརཚ་སོག་ལ་བདདུ་ 
2 མདོརནརིནཆེན་རིགསྤྱའྱི་མདགཏོང་དང་ཆགས།ཁྲབམས་ཅད་འདིསསེལ་ཞིང། རེེ་པོའིའརགྲས་དབངདུའདུལ། ཡནཏནཟགས་ཏིཚེལ་དབང་ 
བཟུར །ཨོ་རནཔྱད་ཡང་ཡུམ་བདག་གིསྱ་ཀང་། བགཕཱགམ་འཏིཀར། ཟིནཆེན་རིགསྦ་ཊི་ཚའིངབས་གཟའདིས་ཐེབ་པ། སྭསཱཡཱ། རྒྱ་རྒྱན། །ཡང་ 
















 བླསུབ་པའྱི་མཱའབས་བསུལ་བའི་བདབ་གཡོབའིཚུ། 
མདས ཛྱིཾནའཕྲེས། །ཁྲག་གཁམས་ 


༥ 


་ 


ཅི་བབས། རངྭལུསྦྱྱིའེ་བཡནྭཾརིངག་ ཧཱ 
ཤར། ཟྲུནྡ་དྡོརཚིདཔག་མེདྱའི་རང་བཞིནདུ་མུར་པར་དམགས་བཞིནཔས 





༣ ༄༅། །ཡབྲ་ལམཛྡོ་དང་པླད་དདེ་བར་སྦྱའ་ ། ཤཱངགའིའཁལསའིདབས་ིྡོར་་དག་མེད་ ༡ ཡབ་ཡུམགསལ་གདབ་ལ 
རོ ྒ 


ཆོདཔག་མེད་གི་ འ༢མཚམསནས་འདོད་ཟེ 


| 





དི བོ་པོ་དོངོ་ ོ 
ནཔོའྲ་པས། ལསྱབ་ཞང་འངས། ཞསཝང་གཏུསཁུང་ 





༤༥ 


ཞསཚ་ཉམས་པ་དང་། འབྱུང་བྭ་ཝའི་ཆུའི་བྱུང་བདུདརི་མཐིང་འོདདུ་བྡ་ས།། ཡབ་ཡུམ་གི་མཁརབདེམ། 


` ༤༨ 


་ བདེ་བའབའབན། ཡབ་ཇྱ་མྱགི་སཱ་བདུདྱ་ཙས་མེ གྱེས་གང་། དྭབུ་གྲཙུགནས་བདུང་རུ་ལུད། ཕུཿབབས་ཏ་སིངགའི་པད་འདབ་ཁངས་པ་ལསྤ་བང་བྲདུད་ 
ླལསས་ཞུན་བདདྡའི ་གས་བྲར་གསདཔཔས་དང་ པས་ལྟེམགང་། ཆོས་དྲངིརས་དགའྲབལྔ་གཡཤེས་ 


ཧཱཾ་བཛྲཱ་ཡཱཿཛྙཱནམེཛཙཱནཱཾ། ཞེས་བཟླས་པབུ་ཞང་། རླུངགནདདཔའབྲུལ་ 
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༄༅། །ནས་འོདཟེར་དམརཔོའྲ་ལོས། འྭ་སྦྱ་བི་ནང་ཁངས། འདོདཆགསྱ་ིའེསྭྭའུངསྤངས། ཡྱུཾའ་འཕྲོས། དོདྩོ་སི་ལམསནས་མོ་ 
ཞུམག་དདང་། འྱབུབ་ཝའི་མའི་བཅུདབདདདམ་པ་འྲདབྲམས། ཡབྱ་་ི།ཁར་བི བདེ་བའི ལེགས 
ཙིས་མེཿགྱིས་གང་། དབུ་གཙུག་ལས་བདུད་ཚི་འཐོན། རུའིབེབས་ཏེ་མཐན་པའི་བདའདབ་ཁངསཔ་ལས་ཀུང་བདུདྱརི་བ བས། རང་ལུརྦཡུཿམཧན 
ཱ པའིདྱཀིལ་འ།ཁོརཐམས་ཅདབདུདྱ་རི་དམར་གསལ་བཀག་མདངས་དང་ལནཔས་ལེམ་གང་། བྷ གྲྭ་ཝནྩསསྦི་ འགའ་བའི་ལེཿཤེས་། 
གུར་དཱདཔག་མདྱ་ཧང་བཞིནདྲ་གུརཔརདམིགབ་བཞིནཔས། དཱིཿརླད སུ་ཡུཿཛཤརྗཾར ཞེསྲས་བྱ་བ།ཟླང་བགདད 


འཁེརྟ་ཙོག་རལ་ཆེནཔོས་བུངྲནབ་ཧིསེམས་བཟུང་ཞིངབླ་ནོག་པ་དངདྲགམངརདུའ་ དེ་ལྟརའེརིདེ་པས། །ད་ལངའབྲུ་ལསས་ཁྱདཉིངྱརུལ་པོར་ 
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རྒྱར ཟ་རཅདགདང་།སབྱསངམཁནཔོ་ལུའིསེཏོག། ཟླམཆོདབསྟན་པའཔེལྔ་ནམསལ། ཆགས་དང་མེགསེརྩ་ཧིསནངས་པ་ཤེའབའི་འབས བུས། ཊུ མའོངསཔ་ ། 508 


| གཞུལནག་པོརྭལཱི་བ ིབླ་ནངས་ཏེ་ཆོསའདི་དཔའྲལ་དཔ་ནུ། གི པེན སོབ དུད་ཡོནབ ་འགའ་ཞག་ཆགསཔས ་ཕིད་ བར 
ཅིང ཆ་ས་མངམིག་འརྱ ཨོ ར་ཚེ ས་ སུ གྲྭ་སབ་དུད་ཡནབདག་འགའ་ཞིག་ཆགསཔས་ཡད་དགགས། 








པུ གལ་བརྲད་གཅོད་པའིལོག་འཇེན། མདོརནཔྱདའིརིགསྦའི་ 
རགདའ་ཐན་མཅང་འདིས་ད མ་ཞིང དབད་དའངུ་ལ། གསུང་ག་ ུཿག་ལ་བརདགཅོ་ སོག་འདན། མདོར འདུ ེའི་ུསོ 
དྲགྲཕགམར་ཏི་ཀན། འེལ སཱམཱ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ། །ཡང་ཡབ་ཡུམ་ རྗེདང་པདྨ་བདེ་བའ་སྦྱརབའི་དང་ལས། སྦྱིབོའེ 


འཁོརལོའི་དབུས་ཀྱི་རམ་སྣང་ཆོདབག་མེད་ཡབ་ ཡུམགསལ་གདང་ལ། བསྲུབ་པ་དངབསྲབཔའསྣྲོ སྦྱོན་བསབསྐུལ་བའིབདེ་ད་གཡོ། བའིར། རྣམ་སྣང་ཆོདཔག་ཨེད་ཊྱི་་ 







།སོརཾས་ཆམས་ནསའོད་ཟེརད་ཀའཔོའྲ་པསྣ། ལུསྱ་ལི་ནང་ །ཁེངས། གཏྲི་མུག་གི་ ཉེས་ལྐུང་སྦྱངས། པུའ༣འཕྲོས། རྣ་མངའཿ ས་ 
པའི་རསསས ཚོ ཉིམས་པ་དང་། འབྱུརང་ལའིནམམ།ཁའེ་བྱརུད་བྲདུད་རི་དཀ་རའོདད་བྡསས། ཡབ མཧཾམ།འའབྷསཡ། བདེ་བ་འབརབ་ན། 
ར་མ ས་མགོ དབུ་གྲཚུགནས་བདུད་རྩི་ལུད། ཛུརངབ། ། སྦྱི་བོའི་པདའདབ་ཁེང ཁེཕས་པབསམ། ད་ལས་ཀ་བདུདྱ་རཱི་ 
! བབ། རེ གཙུག་ཕུནམགོའ ཟིནང་བདུད་ཅི་དཀགས་ལབཀུབ་མདངས་དང་ལནུངེས་གང་། མེལ འི་འཁོརའདས་ཡོངས་ གྲོལ ཙྱ༽ང་ 
སི ཞིའིདགའབའི་ སག གངྡུ་ནམ་སཱང་ དཔག་མེདྱ་འི་འང་བཞིནདུ་ཟུརཔའ་དམིགས་བཞིནདུ། །ཨབྷུངཾ་ཨཱ་ཡཿ ཿཛྙཱཚོ ཟའ ཞེས་ 
ཟླ་ཟས་པྱབ་ཞི ་ བདགས བརྡ་གྲ་བར་ཆེནབའོ་བར་ཆུབིདསསབྲརཞིང་ད་འརདྲག་སའ ཟི དྲིཟའ་དས། 













དྭ་ལྟངའི་བྱུ་ལྭསས་འཇིང་ཡོནྱརུལ་པོའིཁེཔས་གགསྦྱ་ཅིས། མཐཾདམནའཀྱུན་ལཱ་མི་ཤེས་པ་དྲང་གཏྲི་མུག་པའི་བླ་ཝས་པ་ཆེས་པའྲི་ནམ་པར་གྫིན་པའི་འབྲས་བུ་ ་ཧིཆུད་ 510 
ཟཔའམའྱུག་རཏུ། མའངས་ངནྭསེ་བའགའ་ཞིག་འདསནས། འདྲིཞེསྱབུ་བའི་ཡུལདུསེས་ཤིང། ཆོས་འདིངང་འཕདཔའི་ཆེ་མཐོདམན་ཀུནྱ་ཧས། འ༢ངལ་དགོསྐའ་ 
དྲནྭ་ཏ༣ཆལ་ཞང་། བཏང་སྡོམས་དུ་ རྩུ་བཞན་འདའ་ལ། བླ་ཉས་ཤིངའདོའབརའུགའོལ། གངདག་ལག་པའྭལ་བསན་རྣུམ་པདུམའིཆོའཕྲལྱ་གུས། ཐྱད་དང་ 
ཕཱན་ཁའཚླསྫོག་ལ་བའྲདགཅད་པའི་ལེག་འདེན་ ་ཚུམ་པའི་དེབཞིན་རགསྦ་འྱི་སྫདགཏདདངཆགས་ཁ་ཐམས་ཅདའདིས་སེལ་ཞིད་། སེཔསྐ་རྒྱས་རིགས བངདུའདུ 


ལ། སྒྲའ་རཾགས་ཀྱི་ཆོལ་དབངབའའགྱུརའོ། ཨླཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་། བྲག་ཕུག་མུར་ཏིཀྭར། སངསརྒྱ་སགསྱཀུ་ཚའི་དངོས་གབའདིས་ཐབ་བོ། 
མཱཡཱ། རྒྱརྒྱྱ། གསུམཔརྗེས་ཐུནམཚམསྱརྣལའབྱོར་ཞཾ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡནཐིག་ལེཆེནཔོཿ སོངགསལ་ཏིལ་ཀཉགགཙིག་གིའངམདངསྲས་ 








རྒྱལ་གྲིཾས་ཝཱབའབྱཌ། ཐུན་མཚམས་སྲ་གེ་བུང་རུབ་ཏུབོ་ བརྩ་པའོ། སྭཱ་མཱ་ཡཱ། རྒྱརྒྱ་རྒུ། འདིཉདཉམསསླུ་བངས་པས། རབྲཕུང་པལག་་་ 
2 །མིདྲདྲ་གོལ། འབྲིངེ་ཛྲཾསདབྱསོད་གང་མོསྤའི ཀྱི་བརཚའི་དངོསྦ་གུབ་ བ། ཟམཡངབས་མིནའཆརིབའེ་བའ་རད་ཞིདིང་། ཤིནསནུབ་ཚུགསབདབཅགལི་ཞིང་ 
`. ཁམསསྭུསེ་བའཐེཚོམ་མེདང་ནར་ཀྲན། བདུག་འཐསོ་ུགརྱརའུང་གནསྔ རིས། ཆགསཆེནཔཉའིལམ་བརེན་ཆོབླསྦབ་ཐབས། „ སྣ་ནཆད་ད་འདའ་ 
མ་བ་ ཅཱའྭདགིཆོས། ། །དྲུག་ཝཱའྲསྲད་གཏོད་བླཟློག་པའི་དཔའབོལ། གཅིས་པའདགོས་པའྱི་རུང་ཟས ་སོབས་བསྩུདཱདངེ་། མདའཛིནགེགསསེལ་ 





རྟགསང་ཡིབ་བུ་རུང། གྱུཾནད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཟབ་མཛོད། འཛོམ་ནའོད་ཕས་བཉེས་པའི་ཟབྱ་རུའི་ཆོས། །དཔས་མསདངས་མ་་ 


༄༅། །མཉམཔཿབལྟའོ། དེ་ལས་བགཆགསྣལདག། དད་གརུའདུགཔའིགནས་ནི་བདབཅན། བསངབསཐའཡས། ཡུམགོསདཀའ་མོའིང་ 


511 


བླས་པའི་ཡང་བཅུད་འདི 
ཧུ། གནས་གབའ། བསུ་ཆ་ཡབའ་ 















., ` .༄༅། །རྒྱུདའེཕསཔའི། །སྭ་པོགསྲ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ དང་ག ར་པའི། ལོག་པའིདུས་གཅིགམའངས་ རསའརུཚ། །བེདའབངས་སྒོན་ 
༼ ཌུ ཡམ ནཅིག་བཏབཔའིམཐུས། ཉྷསཱསརྦལ་པོམུཏིག་བཙནཔ་ ཞཱ། བིར ༢འིའིགསྲས་ འཁྲུཔསའགྱུར་ཏ། །དཾ་ཚ་ཆས གིསཆོགམིས་ 
༨ རངགོལནས། ། །འདོདཆག་་ི ཆོསའྱི འགྲང་མོལྷ་གུར་རིབ། གམམཡ།  སྣསྐྱ་ར། གསངྱརརཱ། གབྱར། ག 
= རིམཔ་ལྔས་ བཏབ་ཏཾདམཅན་གྲསཱམ་ལ་གཏདདོ། ཐུབསཔའསྲུལས་ཤིག །དུས་ལ་བབསཚཐུ་ལ་སྡོད། སམ་ཱན་གན། མངོལ 





